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Participacia deti

2025

Deti a mladi Tudia travia v digitalnom priestore Coraz viac ¢asu — ucia sa,
komunikuju, zabavaji sa, objavuju svet aj samych seba. Aj preto je uplne
prirodzené, Ze sa ich prava a potreby musia zohladiiovat aj v online svete,
nielen v tom fyzickom.

Prave preto vznikla iniciativa Participacia 2025 — v digitalnom priestore, ktora
bola sucastou aktivit pri prilezitosti Diia bezpe¢ného internetu. Nasim cielom
nebolo len hovorit o detoch, ale predovsetkym s detmi. Zaujimalo nas, ako sa
v digitalnom priestore citia, s ¢im zapasia, ¢o by zmenili a ako si predstavuja
bezpecnejsi online svet.

Aktivita bola postavena na principoch participacie deti, teda ich realneho
zapojenia do diskusie o témach, ktoré sa ich bezprostredne tykaju. Deti mali
moznost vyjadrit svoje nazory, pomenovat problémy, navrhnut rieSenia a
diskutovat s dospelymi v prostredi, kde sa citili rovnocenne a reSpektovane.
Vznikol tak bezpe¢ny priestor, v ktorom mohli slobodne hovorit o svojich
skusenostiach, obavach, ale aj nadejach a napadoch.

Verime, Ze deti nie su len pasivnymi pouZzivatelmi technologii, ale aktivnymi
tvorcami svojho online sveta. Ak im dame priestor, doveru a podporu, vedia
pomenovat velmi konkrétne potreby a prichadzat s kreativnymi a
zmysluplnymi navrhmi. Zarovein sa ucia zodpovednosti, spolupraci a
obcCianskej angaZovanosti.

Tento suhrn obsahuje vystupy, postrehy a navrhy, ktoré vzisli z jednotlivych
kol diskusie, hlasovani a spolo¢ného uvazovania. Vnimame ho ako dolezity
krok smerom k tvorbe digitalneho prostredia, kde sa deti citia bezpecne,
reSpektovane a vypocuté.



Polozene otazky:

Ake problémy dnes prezivaju deti a mladi v online priestore?

e kyberSikana

e spravy od cudzich dospelych

e obtazovanie, zapajanie do roéznych vyziev, vyhrazanie
e pedofilia

e idealizacia

¢ body shaming

e porovnavanie

e Uzkost

e stres

e Al spracovava nase udaje

e cookies

e online stopa

e vyplavi sa rychly dopamin

e ignoracia od druhého

¢ nevhodny kontent: nahota, nasilie
e nevyziadané kontakty

e sexualne obtazovanie

e zverejiiovanie fotiek bez suhlasu
e ponizovanie

e konSpiracné tedrie

e vydieranie cez fotografie

e osocfovanie

e ohovaranie

e falosné profily

e odsudzovanie za to aky si

e pretvarka



Akeé pocity najcastejsie mavas, ked'si online? (Kedy je ti dobre a kedy nie?)

e Stastny

e veselo, v pohode

e depresivny, agresivny, podrazdeny

e prijemné, uvolnujuce, relax

e povacsSine sa citim fajn nemam rada cookies, na ¢o su moje osobné udaje?

e radost

e neprijemnost

e hnev

e vnutorna bolest

e upnutost

e stres

e nedostatocnost

e neistota

e znepokojenie

e zrada

e snapchat: neprijemné pocity, instagram: fajn ak mas sukromny Ucet, tiktok:
pozierac Casu

e (itim sa zle: ked je cielom ponizovanie a neviem sa branit, som vycleneny zo
skupiny

e (itim sa dobre: ked zaZivam Uspech, ked som v skupine - mézem
komunikovat s kamaratmi, ked mam vela sledovatelov, tvorenie obsahu na
soc. siete, priddvam Uspechy do pribehov

e Casté reklamy ma obtazuju

¢ relaxacny, zmieSany, vdacnost, spokojnost

e spam/scam

e virusy, podvody, spravy od dospelych

e rozdiel medzi pravdou a fikciou

e ked niekto travi aj 10 hodin na internete

e ked detom piSu dospeli ludia a zistuju od nich osobné/sukromné informacie
e vacsinou ma trapi Co si pomyslia o mne

e nepravé identity

¢ [udia sa Casto nepravdivo predstavuju, pouzivaju photoshop a niektori rovno Al



vacsSina ludi nevie rozoznat pravu fotku a upravenu alebo fakeovd/nepravu
znepokojuje ma ked rodicia zverejriuju svoje deti a ich cely Zivot od mala
zneuZitie osobnych udajov

necitia sa spokojne vos vojom tele, strata zaujmu o socialny kontakt
podvody a emocné podvody

zabery z vojen - hladné deti, zratené domy

tyranie zvierat

zabery mrtvych ludi

rasizmus

predatori

Al podvod

hackeri

deti nehovoria dospelym o problémoch kvdli nepochopeniu od dospelého (ina

doba - iné problémy)

citia sa trapne

povedia, Ze ich to nezaujima alebo Ze to je chyba dietata

boja sa nazoru dospelych

boja sa dospelych

nemaju dobry vztah s rodi¢mi

boja sa, Ze si to niekto screenshotne

strach, Ze sa to utocnici dozvedia

pretoze si myslia, Ze ich to nezaujima

rodiCia na internete nevyrastali alebo by mi povedali, Ze to je blbost

rodi¢ia nemaju €as na deti a deti to nepovazuju za délezZité komunikovat o tom
alebo na socialnych sietach su rézni ludia ktori cez videa hovoria, Ze = nehovor to
rodicom ved nie si malé dieta vyries si to sam a potom nenastane ta délezita
komunikacia medzi rodi¢mi a psycholdégmi alebo réznymi odbornymi fudmi
ucitelia by nas mohli viac chapat a vnimat

nedostatok psycholégov na Skolach

vytazenie rodicov

vekovy rozdiel medzi rodicom a dietatom

rodicia rieSia skor pracu

skor dbveruju kamaratom, spoluziakom

deti sa boja, Ze im rodicia nebudu verit, Ze ich nepochopia



e obava trestu

e depresia u deti

e zlahCovanie situacie
e zaracha

e obvifovanie, Ze sme za problém zodpovedni

Co by mohli dospeli (rodicia, ucitelia, skolski psycholégovia, policajti) urobit

alebo zmenit, aby sa im deti lahsie zverili?

e povedatim Ze to bude v pohode a Ze sa im ni¢ nestane
e vychovat tak aby verili rodicom

e netlacit a dat priestor a Cas

e pytat sa viac

e hovorit o tom v Skole viac

e vytvorit priestor aby sa vedeli lepSie zddverit

e rodicia zmenia pristup - nielen ako rodic ale aj ako priatel
e ziskat doveru

e plne byt pritomny

e byt empatickejsi

e travit s nimiviac asu

e kamaratske konverzacie

e ukazovat pocit chapavosti, ludskosti - prejavenie zaujmu
e vediet pocuvat do konca

e anonymné dotazniky a prieskumy

e besedy s odbornikmi

e menej zakazov

e dieta neobvinovat ale potesit

e pocuvat deti, neskakat im do reci

e kludna reakcia

e deti sa nechcu zverit aby nemali negativnu reakciu (Ze su vzdy oni na vine) —

stereotypné rieSenie problému
e generacné rozdiely, chyba vo vychove, strach
e nechcem aby sa rodicia trapili
e zlahcovanie
e odsudzovanie

e hanbia sa



e chcu byt uzavrety

e necitia podporu alebo komfort

e z|é detstvo alebo zla vychova

e strach

e strata idealistiky Cloveka

e neddvera

e zneuZitie dvery

e zosmieSnovanie problémov

e nechces sa dostat do problémov

e nechceme aby sa to dozvedelo nase okolie

e kontrola ¢asu a obsahu

e rozpravat sa s nimi o rizikach

e rodi¢ovska znamka rodi¢ moze kontrolovat nejakd mobilnu aplikaciu, ale treba sa
dohodnut s tym dietatom aby to bolo vzajomné

e aby dospeli nepisali nevhodné komentare/prispevky ohfadom politiky alebo sa
vyjadrovat na r6zne osoby a komentovat ich

e edukovat dospelych, ucitelov, rodicov

e viac sa o tom rozpravat

e malo by sa to viacej medializovat

e nebat sa s nimi rozpravat

e podla mna sa to ovplyvnit neda

e dohoda na pravidlach

e podpora Skoly v besedach, vzdelavat sa v tejto oblasti - rodicia

e nekricat po detoch, nehadat sa

Skus vymysliet nieco (aktivita, projekt, kampan....) na sirenie povedomia o

bezpecnosti deti online. (Jedno pre deti/mladych a jedno pre dospelych)

e digitalny detox

e socialne siete od 13

e stanoveny ¢as na mobile alebo na [ubovolnej aplikacii
e beseda pre deti zo skél

e videa o internete (scénky)

e reklamanaTV

e videohry

e do 3kél viac propagovat



besedy s influencermi - oni si nie€o uz zazili s hate komentarmi

robit takéto diskusie CastejSie pre mladych, dospelych a aj mixnuté skupiny je to
efektivne :)

propagacia na billboardoch

televizna propagacia

vyzva na soc. sietach

anonymneé dotazniky + verejné vyhodnotenie

detské tabory na rozvoj

podcast - skuto¢né pribehy poskodenych internetom

1x tyzdenne sa rozpravat o pocitoch v Skole alebo aj doma

North VPN - platena aplikacia, ked som v kaviarni a som pripojena na nejaku wifinu
ktorad nema silné heslo a pouzivam North VPN a hacker sedi o stolicku dalej tak sa
nedostane do mojho pocitaca a neukradne mi moje udaje

rodinné dni

pre dospelych:

Sirenie informacii prostrednictvom edupage

prednasky pre dospelych online

Skolenia pre starsich ludi

individualne a skupinové stretnutia a rozhovory o nastrahach

kampan “vzdelavanie rodicov” + deti sucastou, Sikana v praxi - zapajanie sa

podobné podujatia pre rodi¢ov

Ako by si sa mohol lahsie dozvediet co robit a komu povedat, ked'ti niekto

online ublizuje? (napr. plagat, letak, web, video, niekto konkretny v skole...).

video na socialne siete (stop scrolling) - pomaha to

motivacné videa

rané komunity = napr. v nasej skole mame ranu komunitu kde sa mézme
rozpravat s nasimi triednymi ucitelmi a o nasich problémoch v triede
osobny kontakt, rozpravat sa o tom

anonymna schranka na Skole + edupage

kratke videa ako sa branit na internete + rady

cez plagaty o su v Skole o bezpeclnosti na internete

besedy v Skole o Sikane, drogach a bezpecnosti

preberat takéto témy na obcianskej nauke by bol podla mna dobry napad
tabule a plagaty s tel. ¢islami na zachranné zlozky a psycholégov

viac psycholégov na Skole

zdielanie povedomia skrz popularnych ludi

zaradenie do Ucelovych cvieni na Skolach aj na tuto tému



informacie o psycholégoch na edupage
“vSetko o na internete zavesisS nikdy sa nezmaze” - plagat
pravidelné stretnutia s odbornikmi v oblasti bezpecného internetu

letak pri vchode do Skoly



