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Participacia deti na priprave novej Narodnej stratégie na ochranu deti pred
nasilim ,,Detstvo bez nasilia pre vSetky deti*

Nézory a schopnosti deti a mladych l'udi st jedinecnym zdrojom na posilnenie 'udskych prav
a demokracie. Prinos ich nazorov je neocenitelny, ale napriek tomu ich hlas zostava Casto
nevypocuty a ich pohl'ad na veci sa neberie do tivahy. NKS sa rozhodlo, Ze ak chce robit’
nieco pre deti, musi to robit’s nimi a prave preto historicky prvykrat zapojilo deti do tvorby
strategického materialu, ktory sa ich tyka.

Participaciadeti na priprave novej Narodnej stratégie sa konala v ditoch 12 -17.10.2022 na
troch miestach na Slovensku: Stara Cuboviia, Ziar nad Hronom a Bratislava.

Zapojilo sa celkovo 66 deti a 27 dospelych z troch regionov.

Participacia deti prebehla formou moderovanej diskusie, na ktorej sa zaCastnili deti zo
zakladnych a strednych $kol aj dospeli, ktori zastupovali subjekty pracujuce v oblasti ochrany
deti pred nasilim. Utastnici sa na zagiatok oboznamili s Dohovorom o pravach dietat’a, kde
mali moZnost’ vyjadrit’ svoj ndzor na dodrziavanie detskych prav. Organizatori im dali
moznost’ zistit’, aké dopady ma nereSpektovanie tychto prav. Zacastneni sa tiez rozpravali o
pozitivnych prikladoch, ako vedia deti pomdct’. Po tivode nasledovala diskusia s otvorenymi
otazkami.

(PoloZené otizky:|

1. Poznate svoje prava? Kde a s kym ste sa prvy krat rozpravali o svojich pravach?
Viete kde ich najdete? Co by sme mali urobit’, aby ste vedeli o svojich pravach viac ?

e prezentovat Dohovor o préavach dietata a detské prava od tutleho veku, dostat’ do
povedomia uz menSim det'om

e rozhovor s rodi¢mi o pravach

e malo by sa viac hovorit’ o detskych pravach, nie len o povinnostiach

e myslim si, ze by sa malo hovorit’ o pravach deti viac a zapajat’ ich.

e o pravach dietata som prvy krat pocul az na obcianskej nauke

e detské prava treba viac zvyraziiovat’ v Skoldch (napr. na ndstenkdch), moznost’ napisat’ svoj
nazor do nejakej schranky alebo urobit’ predmet kde by sme sa mohli porozpravat

e o pravach by sme mali viac hovorit’ v §kole a spristupnit’ ich verziu ktord je viac priatel'ska
detom

e zaviest hodiny v Skole, ktoré sa zaoberaju pravami deti

e trebalo by sa viac rozpravat’ o pravach deti, napr. raz do mesiaca by bola v §kole prednaska
o detskych pravach a povinnostiach

e o téme detskych prav sa rozpravame Coraz viac, asi prvy kontakt a konfrontdcia s nasimi
pravami bola na ZS, potom aj na SS a prostrednictvom aktivit a prednasok, ktoré pre nas
pripravili u¢itelia.

e od dospelych by bolo fajn ak by davali pozor na psychické zdravie deti a mozno tiez viac
aktivit na tuto tému

e privitala by som, ak by sa kladol va¢si doraz na nase prava aj v praxi.

e s pravom som sa stretla 1.krat asi v 7.ro¢niku na ob¢ianskej nauke, myslim si Ze mne bolo
dost’ rozpravané o pravach aj v Skole. Doma je to tiez také, Ze su prava deti reSpektované.



Niekedy som sa stretla aj s tym, kde ucitelia neriesili a boli 'ahostajni ked’ videli, ze je
niekto utlacany a nevypocuty. Bolo by super ak by sa riesil aj pristup ucitel'ov.

Stretla som sa aj s porusovanim prav v §kole v niz§ich roénikoch. Sikana spoluzia¢ok mozno
na zaklade toho, ze sa neobliekali podla mody, ze boli tichSie a to moja byvala trieda
nereSpektovala.

teoreticky sa mladi najCastejSie o svojich pravach stretli v Skole. Doma mé na ich poznatky
vplyv vychova, silnil oporu citia najmi u kamaratov.

cheel by som sa viac venovat’ detskym pravam, hlavne uz na ZS

pozname svoje prava, ale su aj nedostatky — my ich pozname ale nicktori nepoznaju
zakladné prava by sme mali poznat’ a rozvijat’ od mali¢ka a dostat’ ich viac do povedomia
uz od detstva (detskou formou)

prvy krat som sa stretol s pravami v Skolskom poriadku = ,,dobra tradna pomdcka*

Skoly by mali propagovat/hovorit’ o detskych pravach, pretoze prava st rovnako dolezité
ako povinnosti.

vel'mi sa o naSich pravach nehovori

stdva sa, ze naSe nazory uCitelia neberu vazne a nereSpektuju

navrhuyjeme natocCit’ videa s influencermi/znamymi o detskych pravach a tieto by sa pustali
na vsetkych Skolach

podl'a mna je povinnostou rodica oboznamit’ diet'a o svojich pravach

malo by byt zodpovednostou Skoly oboznamit' Zziakov o ich pravach. Napriklad na
triednickych hodinach alebo na zaciatku Skolského roka

o svojich pravach (trestnopravna rovina) som sa zoznamil vo forme preventivneho
programu na Skole

svoje prava pozname, ale nie vSetky. Prvy krat sme sa s nimi stretli v $kole, ked’ chceme
najdeme ich na internete

rozsirit povedomie o detskych pravach by ste mohli cez influencerov, telku, rodicov,
ucitelov

navrhovali by sme prednasky zaujimavou formou pocas vyucovania

vieme o svojich pravach, ale mohli by sme o nich vediet’ aj viac

nase prava by mohli byt’ napriklad v triede na nastenke, mohli by sa organizovat’ nejaké
sut’aze na tieto témy, napr. kreslit’ alebo pisat’ esej

prvy krat sme sa o svojich pravach rozpravali na hodine ob¢ianskej nduky s pani ucitel’kou
prvy krat som sa so svojimi pravami stretla v rodine, ale preberali sme to aj v Skole. Preberali
sme to ale moc rychlo, bolo by lepSie sa tomu venovat’ viac, aby sme sa viac dozvedeli o
pravach. Je dobré o tom diskutovat’!

pomohlo by propagovat’ tému detskych prav na instagrame a tiktoku

vediet’ o naSich pravach je dolezité, aby sme vedeli spoznat’ o je zI¢.

o svojich pravach sme 1x poculi na ob¢ianskej vychove, aj od rodicov okrajovo

navrhli by sme pridat’ Specidlnu vyu€ovaciu hodinu o pravach deti (nie len na obc¢ianskej) a
urCite viac takychto diskusii ako je dnes

viac sa u€it’ o pravach deti, viac sa ucit’ ako sa branit’ proti Sikane a ako predchadzat’ nasiliu
+ zdielat’ skasenosti s inymi Skolami

chcem sa viac vzdelavat’ o mojich pravach, ¢o to pravo odnasa, ako ho vyuzit

v Skole mame papieriky s otdzkami ako sa citime resp. challange, aby sme mohli nejakym
spdsobom zlepsit’' niekomu den



e nepoznam vSetky svoje prava ale eSte som sa nedostala do situdcie, kde by som sa na ne
musela obratit’. Stretla som sa iba so v§eobecnymi na obcianskej. Ndjdem ich na internete
alebo sa viem doma s rodi¢mi porozpravat. Mozno by sme sa mohli s nimi obozndmit’
nejakym zaujimavym sposobom (pribehmi teda udalostami ¢o sa stalo aby sme vedeli kedy
a v akych situdcidch ich mézeme pouzit)

e chceli by sme sa o vSetkom viac rozpravat’, aj o svojich pravach

e prvy krat som sa o svojich pravach rozpraval tu s organizatorkami

e navrhovali by sme sa viac o svojich pravach rozpravat’ v Skole a zacat’ s tym v niz§ich
ro¢nikoch

e chceli by sme pre vsetkych ziakov rovnaké pravidla

e prvy krat sme sa s témou nasich prav stretli na druhom stupni ZS — je to neskoro

e ak by som chcel viac vediet’ o pravach, porozpraval by som sa s vychovnym poradcom

e mali by sme viest’ deti k tomu aby nerobili rozdiely medzi 'ud'mi

e navrhuyjeme hodiny na §kolach o réznych poruseniach prav — pravidelne a od externej osoby
(odbornik), ktory sa bude menit’ podl'a t¢my

e najskor sme sa na tieto témy rozpravali s rodi¢mi

e na Skolach by sa malo viac rozpravat o detskych pravach napr. besedy, vo vyucbe. Proste
viac informovat’ deti o ich pravach

e vytvorit televizny program o pravach a problémoch deti

e vytvorit predmet o pravach primerane k veku ziakov

2. Mate pocit, Ze je vas nazor dolezity a vypocuty? Ste sticast'ou alebo poznate nejaké
detské spolky, fora alebo parlamenty? Zapajate sa do rozhodovania o veciach, ktoré sa
vas tykaju? Ak ano, ako? Ak nie, chceli by ste? V ktorych veciach?

e pravo na vymenu informacii medzi ziakmi a pedagogmi — chyba skolsky parlament

e pravo vypocutia je silnejSie ak sme zoskupeni viaceri v zoskupeniach, zdruzeniach

e ucitelia nds sice vypocuju, ale nie vzdy sa nieCo zmeni

e zastupcovia mladSich rocnikov v ziackom parlamente nemaji odvahu — nie su vedeni k
nazoru, aby povedali svoj nadzor

e viacej tlacit na zastupcov ziakov a tried, aby sa vedeli vyjadrit’ (aj pisomnou formou).

e dospeli by mali vybudovat’ u deti odvahu povedat’ svoj nazor alebo vyjadrit’ sa k téme

e rada sa zapdjam , som sucast'ou spolo€enstva, ktoré je farské a citim tam tak dovernu
atmosféru

e jepre nds jednoduchsie vyjadrit’ sa anonymne, ako povedat’ svoj nazor nahlas

e mozno by bolo super zaviest’ v Skoladch nejaka schranku, kde moze kazdy vyjadrit’ svoj
nazor, hlavne pre tych, ktori mozno nemajii odvahu.

e som sucast'ou viacerych spolkov, kde je vzdy mdj nazor vypocuty.

e myslim si Zze mdj nazor je vypocuty aj doma aj v Skole. AvSak boli také situacie, kedy som
sa bala vyjadrit’ svoj ndzor v urcitej skupine I'udi, kde som pocitovala, ze som niekto menej
a automaticky som sa stiahla, kedze tam dominovali l'udia mozno az s velmi vysokym
sebavedomim a davali najavo, Ze ti ostatni st nieCo mene;.

e myslim, Ze ¢im sme star$i, tym viac je nas nazor vypocuty. Horsie je to u malych deti, ktoré
su cCasto brané¢ ako nehodné vlastného nazoru. Je potrebné sa zamysliet aj nad
introvertnej$imi ziakmi a dat’ im pocitit’, Ze ich nazor je dolezity.

e najdolezitejsie je reSpektovanie naSich ndzorov



podl'a mna by pomohla schranka dovery — Ziak nehovori rdd otvorene o veciach pred
ostatnymi, no jeho nazor by mal byt’ aj tak vypocuty

Studenti si myslia Ze ich ndzor je ddlezity, ale nie vzdy vypocuty. Su sucast'ou roznych
spolkov a skupin, kde sa rieSia aj ich nazory, vac¢Sinou maju pozitivne skiisenosti.

na niektorych Skolach existuju schranky dovery, ale nie su na viditeI'nych miestach tak o
nich ani niektori nevedia a chyba aj diskrétnost’ v pripade zauyyjmu vhodit’ do nej svoj ndzor
na papieri

nazory deti a mladeze sa bert na I'ahki vahu

deti maju strach a trému prezentovat’ vlastny nazor

svoj nazor moZzeme povedat’ a riesit’ cez Skolsky parlament

dolezita je osobnost’ pedagdga, ktory vnima potreby a nie ze si iba vypo€uje ndzor a nic¢
neriesi

musime sa stale pripominat’ aby nds vnimali alebo vypoculi

v Skole sa stretavame s ignoraciou nasich problémov

deti, ktoré to teraz prezivaju vedia najlepSie povedat’ o vSetko zIé sa deje. Mali by ste deti
viac pocuvat’.

niekedy mam pocit, Zze neviem vyjadrit’ svoj reSpekt, tak ako si to predstavuju a som za to
potrestany

chceli by sme, aby boli nase nazory viac vypocuté a akceptované

chceli by sme zvysit kompetencie $kolského parlamentu

aktivne sa zapdjam. Ani by som nechcel, ale ked’ niekto vytiahne nejaku tému, tak ja sa rad
zapojim.

nazor je vypocuty, ale nie vzdy ddlezity — pred vyhlasenim by sme si mali uvedomit’, ¢ije
nazor dolezity alebo nie.

parlament na nasej Skole funguje, ale vel'’ka vécSina tried sa nezapaja do diania v parlamente
snazime sa zapajat’, ale na§ vysledok nie je vzdy zaruCeny. Ucitelia to aj podporuju, ale
vacsinou sa trieda na niCom nezhodne. Vacsinou prejduiba vylety, ktoré nadvézuju na dany
predmet (dejepis, nem¢ina)

zapajame sa, ale skoro nikdy to nema pozitivny vysledok. Musia zasiahnut’ ucitelia, lebo
nie vzdy sme jedného nazoru.

nazor byva Casto vypocuty, ale neddlezity. UrCite nie vzdy. Pre¢o? Neviem..

Skolsky parlament mame, ale nerieSia sa tam moc podstatné veci, napriklad automaty (k
c¢omu to je?)

nazor je vacSinou vypocuty, ale ked’ nie je dolezity nemusi byt vypocuty.

snazime sa zapajat’, ale nie vzdy su nasSe nazory vypocuté a schvalené.

navrhovali by sme viac takychto stretnuti a diskusii, kde sa mézeme vyjadrit.

ucitelia by mali viac reSpektovat’ ndzor Ziakov

nas nazor je dolezity len v urcitych situdciach, nie vzdy sme vypocuty.

som sucast'ou ziackeho parlamentu ,kde sa podiel'am na rieSeni problémov

nas nazor nie je vypocuty vzdy. Pri poruseni prava by mal byt vypocuty ten hlavny ucastnik
mame Skolsky parlament, ktorého som sucastou a myslim ze funguje dobre

snazime sa aktivne zapajat’, ale nie vzdy sa to da.

prvy krét sa citim, Ze m6j nazor bude vypocuty a pouzity, a Ze sa nail nezabudne.

ziacky Skolsky parlament vnimame ako moznost vyjadrit’ svoj ndzor



ziacky parlament umoziiuje komunikaciu z hora na dol a z dola na hor v ramei Skoly ale iba
vo veciach, ktoré nam dovolia. Vznika diskusia v ktorej st zapojené vsetky strany.

moj nazor by mal byt’ vypocuty a nemal by byt ignorovany. Mo6j ndzor je dolezity len pre
toho, koho zaujima.

v Skolskom parlamente predkladame svoje ndvrhy a napady a vyjadrujeme svoje nazory
ziaci by mali byt’ vypocuty aj ¢o sa tyka systému Skoly a osnovy uciva

moj nazor by mal byt vypocuty aj ked’ nebude nikde pouzity.

ziacky parlament pokladame za dobry sposob ako presadit’ nase nazory a navrhy, ale iba v
niektorych oblastiach.

nie kazdy sa zapdja, nie kazdy nazor dokaze ovplyvnit’ vysledok

deti sa zapajaju aj podl'a svojichrodic¢ov. Rodi¢ia maju velky vplyv.

navrhovali by sme: viac informovanosti, moznost’ rozhodovat’ vo viacerych veciach napr.
ohl'adom chodu $koly, moznost’ viac sa zapojit’.

ja sa zapdjam do verejnych akcii tym, Ze chodim na skautsky krtizok, som tam radcaa viem
diskutovat’ o tom, ¢o sa bude diat’ v celom zbore.

chyba nam v skole nejaka ,,rada deti*

niekedy dospeli rozhodnt za deti bez toho, aby to to diet’achcelo.

v Skole si niektori ucitelia uz nechcu deti vypocut’, pretoze nevedia podl'a nich ni¢ dolezité
povedat’.

Skolsky psycholog je dobry, ale ,,len” vypocuje a nepomohol s rieSenim.

v Skolskom parlamente na$ nazor zavazi aj sa podl’a neho kona

vo veciach vnitorného prezivania, ktoré s pre mna t'azké, necitim podporu a pochopenie
rodi¢ov, povedia Ze sa mam ,,uvedomit’!*. Hladdm a nachadzam podporu u naj kamosky
(mame aj jednu dobrt ucitel’ku)

kazdy nazor je dolezity a mal by byt vypocuty no ja mam casto pocit ze mdj nazor, vec
ktora ma trapi nie je vypocuta alebo to nikoho nezaujima, citim sa divne.

vSetko zilezi od povahy dospelych - ¢i nds cheu pocuvat alebo nie

mdj ndzor je v rodine vypocuty ale v Skole ide skor o nazor kolektivny, ktory je rieSeny v
zavislosti od toho, komu je podany.

v Skolskom parlamente mame jednu zastupkyiu triedy, ktora za nds vSetko vybavi

miera rozhodovania o mojich pravach zavisi od povahy rodicov

do urc¢itého veku nie su nazory mladistvych akceptované (rodi¢mi, uitelmi) zazivame
nere$pektovanie nazoru z dovodu neplnoletosti, nedostatku skisenosti..

prevazujica akceptacia nazoru skor u matky ako u otca. Nazory starSich su viac prijimané
ako u mladSich deti.

méame mladeZnicke parlamenty na ZS aj na SS a aj diskusny klub — debat’ak — sloboda slova
a kazdy je reSpektovany

zapajame sa do rozhodovania o veciach ktoré sa nas tykaju uz len tym, Ze sme tu prisli
Skola by nds mala viac viest’ k prezentacii vlastného nazoru

rodi¢ia nereSpektujii nazory dietata

nas nazor alebo témy su vypocuté, ale su nedolezité a nevypocuté

zlepsit pristup dospelych k veciam deti, ktoré vnimajt ako dolezité

moj ndzor je dolezity, ale zalezi v akej situdcii, ale vypocuty je len v mojej rodine

o tazkych témach diskutujem s mojou mamou, lebo nechce robit’ ni¢ proti mojej srsti ako
napr. v krazkoch kam chcem ist’ atd’.



rada diskutujem a presadzujem svoj nazor lebo osobne si myslim Ze je to dolezité ©
strach ma obmedzuje! Bojime sa vyjadrit’ svoj ndzor v spolocnosti — kvoli vysmechu,
ohovéraniu, fyzickému napadnutiu, ini ndzor nemusia vSetci schvalit’.

je potrebné povedat’ nds nazor a nebat’ sa odozvy ALE niekedy naozaj nie st vypocuté
kazdé dietaby malo mat’ niekoho komu sa méze zdoverit

mohla by byt aj diskusia o tom ako diskutovat’

snazime sa zapajat’ do veci, do ktorych vieme. Na naSej Skole je napr. funkény Skolsky
parlament

VO vSeobecnosti si myslime, Ze nazory deti nie su brané vazne. Dospeli maji ¢asto argument
dost’ skisenosti aby sa mohli vyjadrovat’ k hoci¢omu.

navrhli by sme plo$né dotazniky o spokojnosti deti ( Sikana, prezivanie, zivoty deti na
Skolach..)

navrhli by sme Skolské stretnutia/parlamenty — rozpravanie sa o potrebach co sa deje v
kolektive..

naucit’ nas, ako sa nebat’ vyjadrit’ svoj nazor

viac prednasok v skolach

je dolezité jednat’ s nami vzdy na rovinu. N&s ndzor je dolezity ale nie vzdy vypocuty, a ak
je vypocuty nie je prijaty ako dolezity.

rozpravat’ sa s det'mi na rovinu

nase nazory su nie vzdy vypocuté a casto odignorovang, alebo ak st vypocuté mozu byt zle
pochopené

nase ndzory nie su brané vazne, pretoze sme len ,,deti*

3. S kym sa rozpravate o nasili? Boli ste sucast’ou, alebo viete o nejakych vzdelavacich
aktivitach, ktoré boli na tému ochrany pred nasilim alebo na podobné témy? Co by
pomohlo pri ochrane deti pred nasilim?

vcasna prevencia

rozpravat’ viac o nasili

pri vzdelavani na témy ochrany deti sa sustredit’ na rieSenia, nie na tedriu

riesit’ tieto témy pravidelne napr. 1x ro¢ne a tiez to vyhodnocovat’

viac sa venovat’ téme nasilia pachaného na detoch — nie ibaraz za 5 rokov jedna prednaska
ale pravidelné rozhovory, zaviest taky predmet

chybajuci systém vzdeldvania v oblasti ochrany pred néasilim — chyby v rodinach pri
vychove, nereSpektovanie osobnostnych kvalit

pomoc pri nasili — chyba pocuvanie, chyba osoba v Skole alebo niekde, ktorej by sa
zdoverili- osoba by mala byt nezavisla

prehibit’ vzt'ah s rodiémi a rozpravat’ sa o tom

mensSie skupiny v Skole by boli super, pretoze sa dokazu vSetci porozpravat’ a povedat’ ¢o
ich trapi o by chceli zmenit’, lebo ked’ st vicsie skupiny v Skole, nie kazdé diet'a dokdze
povedat’ svoj nazor (uCitel’ sa zameriava iba na ur¢itych ziakov)

chceli by sme viac vzdelavacich prednasSok o nasili vo vSetkych formach

o nasili sa rozpravame v Skole len ked’ st nejaké prezenticie a myslim si, Ze by bolo lepSie
aby sa takychto prednasok robilo viac

urcite by pomohli predndsky a rozhovor o pravach od §kolky aby sa deti naucili a dozvedeli
veci ktoré mozu pomdct’ a obranit’ ich



o nasili sa rozprdvam s rodi¢mi a starymi rodi¢mi, pretoze to vedia najlepsie vysvetlit’ a
dokazu takato vec pochopit’

ur¢ite by pomohli priklady ,,dobrej praxe* — ktoré motivuji k zdovereniu sa s problémami,
aby sa nebali riesit’ veci, aby videli Ze budu vyriesené

CastejSie voI'né aktivity tykajuce sa nasilia, ako dneska

ucitel’ by mal byt’ osobou, ktora pomdze vyhl'adat’ kompetentni pomoc

pomohla by propagicia problematiky : reklama, popularizatné aktivity, prednasky a
diskusie s odbornikmi (kniznice, cv¢, Skoly..)

ak sa diet’a stane obet’ou potrebuje funkény a rychly a efektivny systém pomoci a riesenia,
jasné pravidla a postupnost’ o ktorej vieme a je to pre nas bezpecné, nezavislu tretiu 0sobu
tyrané diet’a si Casto mysli, Ze také spravanie je ,,normalne aj v inych rodinach, alebo Ze je
to jeho chyba.

podla mna je problém lahky pristup k videam z celého sveta s obsahom nasilia, aj
brutalneho.

navrhli by sme zaviest’ kurzy sebaobrany (uz od malych deti, aj pre dievcatd)

ucitelia by mali byt vnimavej$i na to, ¢o sa deje v triede/Skole, a poznat’ lepSie svojich
ziakov: véc$ia ochota pomoct’ a zakroCit’, ucitel’ Casto prispievak vysmechu ziakov svojim
hodnotenim a poznamkami, ktorych sa ini ziaci chytia

Casto sa o detskom nasili hovori na internete, niekedy len z dovodu pozornosti. Na detské
nasilie sa maju upozoriovat’ aj dospeli 'udia, aby si uvedomili, ¢i robiasvojmu dietatuzle.
diskutujeme o nasili s rodi¢émi (hlavne s mamou — doverna osoba)

ucitelia z dovodu pracovnej vyt'azenosti niekedy nerieSia Sikanovanie, pretoze vedia o to
obnasa.

treba vysvetlit’ detom ze sa netreba bat’ vyjadrit’ svoj nazor k urcitej situdcii.

deti by sa nemali s takymi vecami trapit’ sami, ale vyrozpravat’ sa osobam ur¢enym na také
problémy.

prevencia proti §ikane — spolupraca so svedkami

viac sa zamerat’ na obet’ a dat’ priestor, ochranu a pomoc

prednasky od l'udi, ktori si nie¢im podobnym presli

Sirit’ povedomie o Sikane, prevencii proti nej, moznostiach pomoci

propagacia v Skolach — viac letakov a plagatov s kontaktmi pomoci

o tychto témach sa bavime v Skole so spoluziakmi, alebo so Skolskych psychologom ak uz
nastane nejaky konkrétny problém

zdoverime sa iba ucitel'ovi, ktorému doéverujeme. Mame ucitel’ku, ktorej doverujeme a vie
sa vcitit’ do naSich pocitov.

v 5.a 6. ro¢niku sme mali prednaSky s mestskou policiou, brali by sme to aj teraz vo vy§SSom
roéniku. Prednasky o Sikane by mali byt od prvych roénikov ZS.

chceli by sme vacsiu informovanost’ zo strany Skoly

o tazkych témach sa bavime s kamaratmi, so socialnym psycholégom a obcas s rodi¢mi
(niektori v nich maji doveru, ini nie)

chodia k ndm do triedy socidlny psycholdgovia, ktori ndm tieto témy vysvetl'uju a informuja
nas

dolezité je zachytit’ problém kym sa stane redlnym

zahrnuli by sme témy nasilia a iné do jednotlivych hodin a predmetov



mali sme jednu 2hodinovi predndsku o drogach, nasili atd’.. a dalo mi to 100x viac
uzitonych a oboznamovacich info o zivote ako nejaky iny menej potrebny predmet. Keby
mame pravidelne takéto hodiny, menej by som sa bala a deti ¢o maju s takymi vecami
problém boli by urcite smelsi.

chceme viac diskutovat’ o emociondlnom a fyzickom nasili, napr so psycholégom na Skole,
Chceme aby nas dospeli poc¢uvali

v Skole sme mali besedu so psychologickou, kde sme sa rozpréavali o Sikane

viac dat’ tieto ttmy do povedomia, napr. spravit’ bilboard, alebo cez znamu osobu na
socialnych siet’ach

ja simyslim, ze zlepSovat’ ochranu deti je potrebné ale moze to byt aj uplné zbytocné lebo
ked’ si to diet’a povie ze to nepovie lebo sa boji, je jedno aké to bude bezpecné, proste bude
ticho

nemala by byt’ Sikana, I'udia by sa mali o seba viac starat’

mali sme jednu prednaSku s preventistami v Skole

urcite by samalo s det'mi rozpravat, nemali by byt’ zakomplexované a v depresiach, zdravie
a psychika ¢loveka je dolezita, VECMI

unas na skole ziadne prevencie nie su, okrem tej udalosti ( v Miloslavove), vtedy u nds boli
preventisti. Ani tento rok nepriSla do naSej Skoly ziadna prevencia. Pomohli by moZzno
skupinové sedenia, prevencia, komunikacia o nasili v triede

v Skole tieto veci nerieSime ,,takmer* s nikym, doma iba ked’ mame potrebu sa na nieco
opytat’

kebyZe som obet’ou nésilia, zverim sa rodicom alebo spoluziakom

rozpravame sa vac§inou len s prevenciou, ale ta pride len raz za rok, takze sa nerozpravame.
urcite by pomohlo to , aby sadeti o tom trocha viac dozvedeli, aby sa mali na pozore. Musia
mat’ vacSiu Sancu o tom diskutovat

keby vieme o nasili a nemézeme to povedat nikomu tak anonymne/ hypoteticky naznacit
nejakému pedagogickému odbornikovi/ uc€itel'ovi, aby nam poradil, ¢o v takom pripade
robit’.

rozsirenie anonymnych schranok — mozno nejaké online schranky

v Skolach by nemali byt anonymné otazky zverejnené pred celym kolektivom

v $kole sa zdoverime iba pedagogom, ktori sa tomu vedia postavit’ zodpovedne

najvicsia téma u nas v Skole je Sikana

pomohli by hromadné prednasky o Sikane pre Ziakov 1. aj 2. stupiia ZS

pri prednaskach by bolo fajn zamerat’ sa na viacero pozicii (nie len agresor a obet’), a uviest’
priklady o réznych pripadoch

skimanie deti, ktoré Sikanuju. Casto su to Pudia, ktori majii sami problémy

malo by byt’ viac miest kde nahlasit’ sexudlne zneuZivanie (¢iiné)

nasilie na det'och na internete by malo byt trestné aj ked” obet’ ma uz 18 rokov ale vydava
sa za mladSieho (v siti) — ti I'udia si myslia Ze mali 13 rokov aj tak im poslali porno, dick
pic alebo nechutné narazky na sex

viac prednasok o nasili na Skolach (pravidelne)

povinna etickd vychova

nasilie: v§Simavost’, komunikacia, prevencia,

rozvijat’ empatiu u deti



okrajovo sme sa s tymito témami stretli v $kole, povedali nam Ze to existuje alebo slusnych
'udi sa to netyka

presetrovat’ kazdy podnet, ktory naznaCuje ublizovaniu diet’at’a, aby sa ni¢ nezanedbalo
(psycholog) = spravodlivo a rovnocenne

viac sa zaoberat’ o veci spojené s drogami, fajcenie.. pretoze to vSetko na seba nadvézuje
(napr. prednasky a diskusie)

viac prikladov z bezného Zivota : aky bol problém, aké bolo rieSenie, aky bol trest, moznosti
obete a moznosti okolia
-navrhujeme viac prednasok uz v nizich ro¢nikoch ZS, aby boli spojené aj s diskusiou

Ktorym témam, ktoré sa vas tykaju, sa venuje m:alo pozornosti od dospelych?

[4. Akej téme by sme sa podl’a vas mali venovat’? Na aké témy by ste sa radi vzdelévali?}

priprava na skuto¢ny zivot (financna gramotnost, o su dane, pravne povedomie..) je
Vv Skolskom systéme nedostatocna

viac zdzitkové ucenie, menej memorovania

aspon 2x V mesiaci po 2 vyuCovacie hodiny absolvovat’ vyucovanie v ,,redlnom svete* ako
napr. urady, nemocnice, policia, banky a podobne

informacie — rozpravanie sa 0 svojom tele (nespravne dotyky)

potreby vzdelavania v oblasti : sexualna a rodicovska vychova, detské prava, Sikana a jej
rieSenia, ,,poznaj sam seba, maj sa rad*, sebaobrana

zle nastavena socialna pomoc rodinam

vzdelavanie formou praktickych workshopov

dospeli by sa mali viac pytat’ deti, ¢i nemaju nejaké problémy, ktoré treba riesit’

malo sa zameriava na : psychologia deti (fazkosti, problémy, depka..), dynamika triedy,
domace nasilie, Sikana, kyberSikana

nerovnaké pravo hrat’ basketbal (dievcata/chlapci)

Stadium by malo byt viac dostupnejsie a lacnejSie a viac kvalitné

l'udia ktori su ini sa straSne odsudzujti, ¢i uz inej pleti alebo narodnosti €i vierovyznania
a l'udia im stale davaju pocit, Ze su ini a maja to v zivote tazSie ¢i uz v kolektive alebo
buducnosti (Skola napr. radSej prijme krest'ana ako inda aj ked’ si zasluzi chodit’ na skolu
ten)

asistentky ziakov (postihnutych, hendikepovanych) by mali brat’ svoju ulohu vaznejsie
chyba nam v skole socialny psycholog

menit’ v Skolskom systéme systém hodnotenia

préavo na bezplatné vzdeldvanie rozsirit’ aj na pravo na bezplatni zaujmovl ¢innost’
mladsia generacia sa Zenie do zahuby lebo rodi¢ia nad det'mi stracajt kontrolu a prebera ju
internet

sme za obmedzovanie Casu, ktory deti mozu stravit’ na socialnych siet’ach, najma tie, ktoré
funguju na zaklade algoritmov, nie tie na komunikaciu

neexistuje ,,rovnost™ — nikto nema rovnaky zaciatok, nikto nema rovnaky koniec!

na kazdej skole by mal byt’ socialny psycholog

mladi by samali vzdelavat’ v priprave na rodi¢ovstvo uz na Skolach

témy, ktorym by sme sa mali viac venovat’ su: prava deti, kyberSikana, fyzické a psychické
nasilie, obt'azovanie a iné, pretoze ¢o sa tyka tychto tém, urcite by ndm pomohli ako by sme
sa mali branit’ a ¢o preto urobit’ aby vSetky deti mali svoju vol'nost’ a radost’



pre prednaskach by sa mohli robit’ aj nejaké aktivity spojené s danou témou, aby si to deti
mohli skusit’ a skor sito zapamitat’ nez by to mali vysvetl'ovat’ len slovami — ako sa obranit’
pred niekym, kto mi chce urobit’ zle, ale aj co mam urobit’ ak mi niekto piSe alebo posiela
nevhodné fotky ( aj pre niZsie ro¢niky, nie len pre druhy stupeii ZS)

chyba ndm vedomost’, Ze mame na Skole niekoho, komu sa mézeme vyrozpravat’!

cheeli by sme vediet’, ako dopadnu I'udia, ktori robili zle. (ako su potrestani)

chcel by som, aby na projekt Erazmus mohli ist’ aj Ziaci so slabSou angli¢tinou, aby sa ju
naucili

chcel by som zmenit’ $kolsky systém : vSetky deti by mali mat’ pristup k technike, ocenil by
som krazky konajuce sa v aredly skoly, chcel by som aby nas ucitelia viac pocuvali.

chcel by som aby ndm Skola dala moznost’ zvolit nové krazky alebo aktivity

chcel by som aby ucitelia reSpektovali, ze sa nemam ucit’ len na jeden predmet.

téma, ktora sa malo riesi: budovanie dovery

Sikana deti od ostatnych (spoluziakov) ¢asto zavisi od situdcie doma. Rodic¢ianechct uverit’,
ze ich dieta ma problém. Diet'a moze byt’ tyrané doma a vynahradza si to na ostatnych.
bolo by dobré, ak by sa na Skolach u€ila aj sebaobrana, aby sa deti vedeli ochranit’
pomohlo by mi keby v 9.ro¢niku sa mi niekto venoval pri vybere strednej $koly. Niekto, kto
sa tomu rozumie jednoducho nie len povedat ,,vyberte si“ ale pomoct’ ziakom pri vybere
lebo je to dost’ zdsadna vec v zivote. Napriklad aj pozvat’ na skolu I'udi s réznych povolani
aby povedali o svojej robote plusy aminusy. Skratka VIAC SA TOMU VENOVAT!
Pomohlo by mi aj keby niekto ndm ukédze rozpis prac kol’ko kto zardba atd’. Nezanedbavat’
to!

od zékladnych $kdl sa viac venovat’ témam, ako su prava deti, oblastiam Sikany a nasilia
uz od zakladnej $koly motivovat’ ziakov k vyberu povolania (prednasky, ukazky, navstevy
odbornikov z jednotlivych odvetvi)

viac rie$it Sikanu — efektivny $tyl zmeny — nie vzdy prijemny ale zato moze byt efektivny
Studenti by privitali osobu ,,zvonku* (odbornika), ktorému sa mézu zddverit' a hovorit’
0 problémoch v skole, ¢i v rodine. Odborne spdsobild osoba by na Skole ponukla svoje
poradenstvo, ktoré by v pripade potreby mohli Studenti vyuzit anonymne mimo prostredia
Skoly.

uvitali by sme formu vzdelavania cez aplikacie, ktoré pouzivame : instagram, tiktok, reddit.
mohli by sme sa zameriavat’ aj na rozumné ovladanie technologii, od knih sme presli
K technologiam

téma kyberSikany - na Skoldch malo informacii, chybaju informacie, ziaci vyhladavaju
potrebné informacie iba na nete

téma aplikacii — dozvediet sa viac vedomosti o aplikaciach zo strany dospelych
pocitujem malo pozornosti od dospelych k detom, nezaujem o Cinnosti Vv krazkoch,
0 pocitoch deti

malo vzdelavacich a preventivnych aktivit na Skolach

viac diskutovat’ s psycholégmi, preventistami, rodi¢mi a tiez podporit a mat’ kontaktné
osoby na Skolach

prirdznych aktivitach a dotaznikoch chyba spdtna vézba

ako pomoct: vzdelavat sa, stanovenie pravidiel aj v rodine, pomoc agresorom pri
vzdelavani aby mali lep$iu budiicnost’ — ich integracia

chyba vzdelavanie k rodicovstvu



chyba kontaktnd osoba pre deti ( mesto, Skola)

v Skole chyba osoba, ktorej sa mozu deti zdoverit’ ( externy pracovnik )

na Skolach chyba sexualna vychova! (sexualne narazky ucitel'ov strednych $kol na ziacky)
treba otvarat’ v Skole témy ako je nasilie a diskriminacia

privitali by sme zmenu Skolskych osnov — zastarany systém

riesit’ sexualne narazky ucitel'ov

aby sa dalo brigadovat’ skor, ale primerané prace k veku (napr. 12 rocny — kosit” travu, 13
ro¢ny — zametanie chodnikov)

chcel by som viac $anci na brigadu a aj v mladSom veku

privital by som viac projektov ako je dneSny, s moznost'ou vyjadrit’ a zcastnit’ sa aj inym
ziakom na baze dobrovol'nosti

prisiel som sem s myslienkou, Ze budem v telke

mame malo vyletov (maximalne 2x do roka)

toto stretnutie sa malo stat’ uz skor.

témy, ktoré treba otvarat: rasizmus, xenofobia, ochrana obeti - poSkodené¢ho, obchod
S bielym médsom, nosy, znasilnenie (ako reagovat’ kebyze sato stane nam)

chcel by som sa viac orientovat’ v zdkonoch 0 ¢inoch spachanych na det'och (premlcacia
doba) a tych, ktoré riesia politiku

témy na diskusie: emociondlne zneuzivanie (oducitel’a k diet’at'n), rasizmus, xenofobia atd’.
prednasky orientované podla veku: tabak/tabakové vyrobky, LGBT komunity, nastrahy
socialnych sieti, eko témy aj akcie, alkohol a drogy, tiktok vyzvy

aj tazké témy sprostredkovat’ zabavnou formou, aj umeleckou

venovat’ sa viac prevencii kriminality, nezacat’ sa 0 veciach bavit’ az ked’ sa nieco stane
Skola by mala byt povinnd organizovat’ preventivne programy pre Ziakov

témy prednasok: kyberSikana, drogy, obchod s bielym misom, Sikana, LGBT komunity,
poznaj svoje prava vSeobecné aj trestnopravne, poznaj cesty pomoci napr. linky pomoci,
ktoré by boli zverejnené na stranke Skoly

zlepSenie a modernizovanie vzdelavania (prax, vyuzitelnost’ v zivote..)

viac empatie pri zdravotnej starostlivosti alebo stretnutie sa s rodi¢mi

malo sa upiera pozornost’ na buducnost’, ¢i uz ekoldgia, vel'a 'udi to berie ako nieco Co tu
nie je, ale ono to uz tu je

pravo na modernizaciu Skolstva : nahradit’ biflovanie zazitkovym uCenim, exkurzie, viac
praxe, zazit’ okruh predmetov a zamerat’ sa uz na odborné predmety ktoré sa budu rozvijat’
dalej na SS a uréovat’ smer prace

malo sa venuje témam ako: pravo na svoj nazor (aj v Skole aj doma)-za vsetko rozhoduju
len rodicia (otec je lekar aj ty musiS byt lekar, aj ked’ to dietanema k tomu vzt'ah), schranka
dovery, pravo na sukromie

zaviest’ na Skole odborného pracovnika — doverna osoba pre deti, ktorej sa nebudu bat’
zdoverit’ sa o svojich problémoch

pravo na rozvoj zdujmovej ¢innosti pre vsetkych

pravo na bezbariérovy pristup do §kol a vSetkych institicii pre postihnuté deti

pravo na striedavu starostlivost’ v pripade rozvodu

je zdihavé podpisovat rozhodnutia o dietati aj zo strany matky aj ocka

navrhujeme bezplatné zdravotnictvo

pravo telesne postihnutych deti na bezbariérovy pristup v Skolach a uradnych budovach



pravo deti na sukromie

aby bolo vzdelavanie bezplatné

navrhujeme prispevok na cestovanie diet'at’a alebo ziaka

pravo stretavat’ sa so svojim rodi¢om aj po rozvode — aby sa prihliadalo na zaujmy dietat’a
reSpektovat’ ndzor na vieru a usmeriiovat’ na vieru iba do ist¢ho veku

vadi mi konzervativnost’ starSej generacie a zamedzovanie rozvoja/inovacii novej generacie
zmen$it' memorovanie v $kole a viac podporovat’ logické myslenie

na Skolach by mali byt’ socidlny pedagogovia (trojuholniky: rodi¢-diet'a-socidlny pedagog,
ktoré by tieto situacie riesili)

témy: kazdy den bez nasilia, deti a paragrafy, stile treba mat’ o€i otvorené a rozpravat
0 tom, odporucit’ odbornika a rieSit’ dany problém, psychické tyranie je u deti horSie ako
jedna facka, aj deti mozu byt nickedy v nepohode a nechce sa im vtedy ni¢ robit’

viac sa venovat’ téme psychického zdravia deti a mladeZe : individudlne mesacné stretnutia
so Skolskym psycholégom (pri potrebach aj Castejsie), prednasky a aktivity

vo vzdelavacom procese sa viac venovat priprave na zivot, napr. zaloZenie zivnosti,
platenie dani a odvodov

rozvoj vol'noCasovych aktivit pre mladez — jazykové kurzy pre mladez

viac sa venovat’ problematike zdravého Zzivotného Stylu — zdravé produkty v Skolskom
bufete, moznosti Sportového vyzitia

menej nas tlacit’ do veci ktoré nas nebavia ale viac nis podporovat/zdokonal'ovat' vo
veciach ktoré nam idd a bavia nas

Skola by nas mala viac nau€it’ organizovat’ si ¢as, musime sa to naucit’ sami. Musim sa ucit’
napriek tomu, ze to nikdy nebudem vyuzivat’ a to ¢o by som vyuzila sa u¢it’ nebudem, lebo
nebudem mat’ Cas.

chyba mi jeden den ni¢ nerobenia

mame radi Skolu kvoli novym vedomostiam, no nemame ju radi preto, Ze ndm zabera ,,cely
dent napr. v porovnani s rodi¢mi oni maji po pracuvolno a my nie, my musime robit’ ulohy
a ucit’ sa + konicky, a je malo vol'ného Casu. Na 2.stupni by sa mali ziaci $pecifikovat’ a nie
ucit’ sa vSetci vSetko rovnako

pri zmenach v skolskom systéme treba viac poctivat ndzor deti napr. cez Skolsky parlament
mladi I'udia a deti nevedia komunikovat' — prejavit’ svoj ndzor. Su zvyknuty hovorit’ cez
niekoho —napr. cez predsedu triedy a podobne.

navrhyjeme prednasky na témy o Sikane, kyberSikane, drogach, nasili a o d’alSich
problémoch vo svete

chceli by sme na ob¢ianskej preberat’ dolezitejSie témy

viac prednasok o drogach

dospeli sa zaoberaju viac o fyzické zdravie ako 0 mentalne zdravie

navrhujeme finanéni gramotnost’ na Skolach od 5.ro¢nika, vdcsie povedomie o Svojich
pravach a vyuCovacie hodiny o tom ako funguje nas svet

zmenili by sme skolsky systém — formu vyucby

navrhuyjeme viac vyberu Vv rdmci Skolskych predmetov

vzdelavanie v IT priestore

CastejSie navstevy l'udi s danych povolani = prezentovanie povolani

zlepsit’ pristup k skole, starostlivost’

spolo¢né diskusie medzi radou rodiov a zastupcov Skolského parlamentu



zamerat’ sa na interaktivne miestnosti (chemické laboratorium, telocvicia, kniznica..)
chodit’ na vylety zameriavané na rozne predmety

komunikovat’ na rozne dolezité témy (nasilie, pravo..)

pestovatel'ské prace, domace prace, technické prace...

témy zamerané na spravodlivost’ a lepsi systém vo vSetkych smeroch

v ramci Skoly : na Skolach vécsia spravodlivost’, zvel'adit’ prostredie, zameriavat’ sa hlavne
na podstatné veci ktoré chybaju, vacsiaIT gramotnost’ na Skolach, ¢astejSie Skolské aktivity,
diskusie na rozne dolezité témy

zamerat’ sa na psychické zdravie, sebaposkodzovanie, 1gbti+ komunity, bezpecnost’ na
internete

naS$im spoluziakom by sa hodila prednaska o fajceni a tabaku

je potrebné zmenit’ Skolsky systém (osnovy)

viac sa venovat’ mentalnemu/psychickému zdraviu

témy: mentalne psychické zdravie, natlak na mladych l'udi, kyberSikana, ochrana deti pred
socialnymi siet'ami

témy: prava deti, duSevné zdravie deti, trestné pravo deti, rieSenie Sikany na det'och a pomoc
Sikanovanym detom

navrhujeme zaujimavejSie prednasky, napr prostrednictvom hudby = vacsi zdujem deti

v triede sme riesili taki tému vojny medzi Ukrajinou a ruskom , inak sme mali len
prednasku na 2.stupni o prevencii kriminality

bola by dobry lepsia informovanost’, napr cez influencerov

navrhujeme : vytvorit' siet (skupinu) odbornikov z daného regioénu, ktora by bola
napomocna det'om, ktoré by ich poznali. Mohli by sa na nich hocikedy obrétit’, zavolat’ im.
prednasky a besedy by sa mali robit’ viac zazitkovo, mozno s redlnymi obet’ami napr.
nasilia, alkoholu, drogovo zavislych. Deti by to potom brali viac vazne, ako ked’ maju len
obycajnu prednasku s clovekom, ktory ni¢ také nezazil, len sa to naucil.

lekar: dat’ prednost’ hl'adaniu pri¢iny/problému, nie dat' do ruky krabicku liekov. Tiez
oboznamenie sa s na¢im zdravotnym stavom

potreba dovzdelavat’ ucitel'ov (AJ) a tieZ a rodic¢ov

potreba Skolského psychologa v kazdej Skole

je potrebné nas aj pri prednaskach na tieto témy zaujat’, byvaji nudné

¢o by ste mohli viac robit’: viac prednasok a hodin na tieto témy, prednaSanie zdbavnejSim
a zaujimavejSim spdsobom, hovorit’ o tom s ¢im mame problém, malo venovania sa tymto
témam, zI¢ vysvetlenie na OBN k pravam , rodi¢ia by mali k tomu viac viest’, mali by sme
sa humanizovat’ a predchadzat’ Sikane

ucitelia nie su dostato¢ne informovani, nevedia riesit urCité problémy

témy: Sikana (medzi ziakmi, u€itel’-ziak), fungovanie rodiny ( ako vyzera fungujica rodina,
¢o by nemalo byt vrodine, prava deti arodiCcov aich povinnosti),
Etiketa=l'udskost=vS§imavost’ (ako je vhodné sa spravat’, zaujimat’ sa), Sexudlna vychova
a spravanie (spravanie sa v randeni, konsent, bezpecnost, sexualne nasilie), finanéna
gramotnost’, vypisovanie papierov na trade =administrativa (Ako ¢o a kde funguje, ako sa
orientovat’ v zdkonoch, naSe prava), Internetovd gramotnost’ (rizika socialnych sieti, hoaxy,
ako vyuzit socialne siete), Osobny rozvoj (ako sa zlepSovat’ ako ¢lovek, cvicenie mysle, ako
vyrtvat’” v hociCom), zavislosti (alkohol, drogy, soc.siete), histéria Skolstva a deti (vznik



Sikany, ako to fungovalo v $kolach v minulosti, ako sa prislo na to ze sa nasilie rozrastlo,
ako sa to stupiovalo a ako sav minulosti k sebe deti a ucitelia v $kolach spravali)
navrhujeme: vicSia informovanost’ v ramei ZS a SS -najlepsie od externej osoby, aspoti 1
psycholog na Skole, testy vhodnosti na vykon prace ucitela, beseda s aktivitami,
vypracovanie planu ako postupovat’ pri poruSovani prav (Sikana...), ktoré budli v kazdej
triede + vystavenie kontaktov v triede, kde sa mézu v pripade potreby obratit’

téma: ako kontrolovat’ socidlne siete

fora ktoré tvoria pedagogovia, na vyjadrenie svojho nazoru

CastejSie testovat’ a skaimat’ pedagogov €i su spdsobili na pracu s det'mi

rodic¢ia by mali viac doverovat’ detom, aby mohli deti doverovat’ viac rodiCom.

viac nauénych hodin s otvorenou diskusiou

viac pocuvat’ nazory a problémy inych (deti), klast’ na ne vac¢si doraz

zvysit povedomie: cez socialne siete, napr. formou kratkych zabavnych videi, va¢si zaujem
rodi¢ov o pravach svojich deti, diskutovat’ uz v nizSich ro€nikoch, davat do popredia
priklady/udalosti, ktoré sauz det'om stali.

témy: ochrana seba a I'udi okolo mna, ekonomika, inflacia, vyzivné, informacie pre rodicov
ako ich deti vnimaju rozvod, nepriame psychické nasilie po rozvode na diet’ati, malo sa
venuje potrebam deti.

témy: sexualne zneuzivanie v beznom zivote, Sikana — po pravnej aj psychologicke;j stranke,
uzivanie drog —legalne aj nelegalne

hodiny v skole by nemali byt pod napétim

vytvorit’ program pre ziakov a ucitel'ov — reSpekt, ucta k ziakom, priatel'stvo

ako byt viac realny na socialnych sietach— premysliet’ si ¢o napiSeme

dolezité je zlepsit bezpecnost’ na internete

témy: sexudlna vychova, priklady zo Zivota, nastrahy ktoré na nas ¢ihaja, ako zareagovat
na nevhodné spravanie, ako reagovat’ na nezndme osoby, ako najst’ rieSenie

prednasky o spravani sa na internete

sexualna vychova : nerozdelovat’ podl'a pohlavia, ako funguje telo toho druhého, nasilie
a pornografia, prostitiucia, ochrana...

povinna eticka vychova pre vSetkych

témy: ako funguju peniaze, politika, klimatickd zmena, LGBTQ+

na prednaskach v skole treba zlepsit': ich opakovanie, pristup rodicov (terapia), dotazniky
urcené na zlé t¢émy — mali by byt dovernejsie, viac anonymné

dotazniky nie si brané vazne ani ucitel'mi, nie to eSte ziakmi

témy: sexualna vychova : edukacia o l'udskom tele, pohlavny styk, sexualne nasilie, internet
. Spravanie sa online, nasilie, Sikana, diskriminicia voci menSindm : rodové rozdiely,
sexudlne orientacia, finanéné rozdiely, rasové rozdiely

navrhuyjeme aj pracu s ucitelmi, aby aj oni vedeli 0 tychto témach viac

povinny $kolskych psycholog

zanedbavanie sexualnej vychovy na Skolach,

zI¢é prednasky bez diskusii a nudné

zanedbavania doélezitych tém na rieSenie: drogy, alkohol, aktudlne spravy zo Slovenska aj
sveta, tresty, obranné mechanizmy vocinasiliu, predsudky: sexizmus, homofébia, rasizmus,
nabozenstvo..



e témy: Sikana deti, drogy, alkohol, tabak, posilfiovanie empatie, tolerancie a reSpektovaniu
nazorov inych, sexudlna vychova a sexualne zneuzivanie (aj v rodinach)
e cheeli by sme znevyhodnenym l'ud’om umoznit’ Zit' ako ostatnym

[Po jednotlivych stretnutiach, sme ucastnikom dali moZnost’ napisat’ nim spéitni vizbu: ]

e Bolo to super, urcite by som prislaznova ©

e Pekna sktisenost’, d’akujeme

e Bolo to dobré¢ stretnutie, pri ktorom sme mali moznost’ vyjadrit’ svoj ndzor. Prijemné
prostredie, 'udia, naozaj to bolo dobré. Urobené skvelou formou. Vd’aka.

e Prosim viac takychto diskusii ©

e Bolo to zaujimavé, boli tu fajn l'udia. 5 hviezdiciek.

e Toto stretnutie hodnotim pozitivne. Som rada, Ze aj deti mohli byt’ si¢ast'ourozhodovania
0 ich pravach. Uvitala by som viac takychto aktivit.

e Bolo to tuna vel'mi super a som rad ze som toho bol sucast’ou.

e Velmi sa mi pacilo sa rozpravat’ s l'udmi s ktorymi som mohla o tejto téme rozpravat
a rada by som chcela prist’ znova.

¢ Bolo to fajn, kone¢ne sa berie nazor toho koho sato tyka ©

e Sme radi, ze si vypoCujete nazor ,deti“ a Ze vam to nie je l'ahostajné. Velmi sa mi to
pacilo.

e Urcite by som sa zicastnil eSte raz, pretoze to bolo super. Zmenila by som zl¢é veci, aby
deti ktoré nemajii moznost’ byt’ radostné tak by ti radost’ dostali hned’ a aby boli milované.

e dakujeme Ze sme sa mohli podiel’at' na tomto projekte. Som vel'mi rad, ze sa aj deti mohli
priamo podiel’at’ na legislativnej veci.

e 5 hviezdic¢iek

e Dakujem za prijemny &as, ktory som tu mohla zaZit’, spoznat’ l'udi a otvorene sa rozpravat
a bez strachu vyjadrit’ svoje nazory. Je to Gzasna vec a prijala by som takéto aktivity aj
CastejSie ©

e Davam 5 hviezdi¢iek. Super atmosféra, fajn kolektiv, vyborné obCerstvenie, super sposob
vzdelavania, vel'mi sa mi pacilo.

e Dakujem sa prijemné dopoludnie s prijemnymi Pud'mi. Uréite by bolo super, keby sa
takéto stretnutia organizovali ¢astejsie. Dakujeme.

e Pacila sa mi otvorenost. Bolo to uzasné. Chcelo by to nabudice viac ¢asu na diskusie
a pokojne aj viac dni.

e Vynikajice stretnutie. Komunikacia 10/10, ob&erstvenie 10/10. Dakujeme!

e Skvelé stretnutie! Chcem vam vel'mi pod’akovat’ Ze som mohla byt’ su¢ast'ou. DAKUJEM!

e Velmi sanam tu pacilo a dakujeme za napinajucu diskusiu ©

e Som rad ze som sa mohol zicCastnit’ takejto akcie. Bolo to uZzasné.

e Dakujem za krasnu diskusiu. Vel'a som sa dozvedela. Snad’ sa nase napady/myslienky
zuzitkuju.

e Velmi sami tu pacilo, dakujem za pozvanie. Davam 5 hviezdi¢iek. Prajem pekny den!

e Uzasné stretnutie s vybornym jedlom. Dakujeme.

e Zabavili sme sa. Super som sa tu porozpraval. 11 z 10 bodov.

e Bolo to fajn. Mohlo by to byt’ dlhsie a CastejSie.



Pacilo sa mi tu, d'akujem Ze som tu mohla byt. Som rada Ze som vyjadrila svoje ndzory
a boli prijaté, dafame Ze budt vyuzité. DAKUJEM.

Mam vel’a napadov do Skoly. Pac¢ilo sami to. VELMI. Niektoré napady implementujeme
do skoly.

Vyborny spdsob vymeny a ziskavania novych informéacii. Spdtnd vizba priamo od deti.
Vyborné ndzory mladych l'udi. Treba intenzivnejSie stretnutie takéhoto Stylu. Milé
prekvapenie.

Bolo to fajn, mohli sme vyjadrit’ svoje nazory na ¢okol'vek. Super akcia a haidam pomoze.
Bolo to fajn, podl'a mia je ddlezité otvorene komunikovat'.

Bolo to dobre zorganizované, dobré témy ©

Mne sa to pacilo, vela som sa dozvedela. Pacilo sa mi diskutovat’ o veciach, o ktorych so
spoluziakmi moc nediskutujeme. Dakujem za zaZitok.

Dakujem Ze som tu mohol byt amohol aj snie¢im pomdct a Ze som bol vypoluty.
Dakujem za jedlo a pitie a Ze som sa mohol uliat’ zo $koly.

Dakujem, dozvedela som sa tu toho vel'mi vela. Bolo to dost’ zaujimavé. Som rada, ze
som tu mohla byt a dozvediet’ sa nové veci, hlavne ako pomoct’ druhym. DAKUJEM!



