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Nézory a schopnosti deti a mladych l'udi su jedine¢nym zdrojom na posilnenie 'udskych prav
a demokracie. Prinos ich ndzorov je neocenitelny, ale napriek tomu ich hlas zostdva Casto
nevypocuty a ich pohl'ad na veci sa neberie do ivahy. NKS sa rozhodlo, Ze ak chce robit nieco
pre deti, musi to robit’s nimi. Preto sme sa uz druhy rok po sebe rozhodli zapojit’ deti do tvorby
a plnenia strategickych materialov, ktoré sa ich tykaju. Tento rok sme chceli participaciu
venovat’ témam novej Stratégie na ochranu deti pred nasilim ,,Detstvo bez nasilia pre vsetky
deti“ a Eur6pskej zaruke pre deti. Ide o jedine¢ni moznost’ zapojenia deti do procesu, ktorad
dafame Ze sa v buducnosti stane prirodzenou stcast’ou.

Participacia deti sa konala v oktobri a novembri 2023 v Styroch mestach na Slovensku:
Vranov nad Toplou, Michalovce, Banska Bystrica a Senica.

Zapojilo sa celkovo 114 deti a 50 dospelych.

Participacia deti prebehla formou moderovanej diskusie, na ktorej sa z(cCastnili deti zo
zadkladnych a strednych $kol aj dospeli, ktori zastupovali subjekty pracujuce v oblasti ochrany
deti pred nasilim. Ugastnici sa na za¢iatok oboznamili s Dohovorom o pravach dietat’a, kde
mali moznost’ vyjadrit’ svoj ndzor na dodrziavanie detskych prav. Organizatori im dali moznost’
zistit', aké dopady ma nereSpektovanie tychto prav. Zacastneni sa tiez rozpravali o pozitivnych
prikladoch, ako vedia deti pomdct’. Po uvode nasledovala diskusia s otvorenymi otazkami.

1. Co je to duSevné zdravie? Je pre teba doleZité duSevné zdravie? Co by si potreboval,
aby tvoje duSevné zdravie bolo lepSie, aby si sa citil lepSie? Aka pomoc by ti mohli
poskytnuit’ dospeli?

e duSevné zdravie je: psychickd pohoda, som $tastny nemam problémy, dobré jedlo plny
zalidok, som s 'udmi s ktorymi rad trdvim cas, volny cas travim ako chcem, dostatok
spanku, prijemne straveny Cas, byt’ fit, citit’ sa komfortne, pobyt vonku, byt’ s rodinou, byt
S kamaratmi

e duSevné zdravie je pre mia dolezité, pretoze sa citim komfortne, som kl'udny, St'astny

e lepsie by som sa citil, ak by bolo: menej poucovania, usmeriiovania, rozkazovania, viac
pokoja doma aj v skole, menej stresu

e dospeli by mohli: viac deti reSpektovat, rozpravat sa sdetmi, spolocné aktivity,
nedostatocna ddvera, podpora zal'ub deti, zbytocna dolezitost” znamok

e duSevné zdravie — fyzické zdravie

e duSevné zdravie: pocity spokojnosti abezpecia, emocie: Stastie, smuitok, strach,
znechutenie, hnev... finan¢na situacia, rodina, priatelia, ovplyviiyje spravanie, vyzor, vykon
(praca, Skola)

e dovera, reSpekt, rovnocennost’, sebaucta, sebahodnotenie

e mladSie deti motivuju rodicov k pomoci socialne slabsim rodindm

e dusevné zdravie je citit’ sa dobre, vo vnutri,

e dusevné zdravie e dolezité

e aby sme sa citili lepsie: vzdelavat’ viac rodicov o tejto téme, alebo aj v Skole, aby sa
nepodcenovali dusevné hodnoty, mat’ priestor o tom bezpecne hovorit’, aby Skola bola



bezpecné miesto, kde by sme sa citili sami sebou, aby bolo akceptované, €o prezivame
a citime

dospeli by mohli pombct’: reSpekt vo¢i mdéjmu prezivaniu, aby bolo viacej odbornikov,
mohli by viacej reSpektovat’ nase potreby

dusevné zdravie je psychicka pohoda, citit’sa dobre sam so sebou, citit’ sa dobre vo vlastnej
Kozi, prijat sa taky aky som

lepsSie dusevné zdravie: otvorena komunikacia, vediet’ s 'ud'mi komunikovat’ o svojich
pocitoch

ak rieSim problém, dat’ si odstup, pytat’ sa na iny nazor

duSevné zdravie- citime sa v bezpeci, prijati, sme St’astni vo svojom tele, spokojni aj v okoli,
moézeme vyjadrovat vSetky svoje emocie (radost’, smutok)

potrebujeme doveru, podporu, aby nam dospeli viacej verilia aby sme veriliim a mohli sa
zdoverit' s naSimi problémami

vicsia anonymita na Skolach (klebetenie uciteliek o problémoch Studentov)

psychologovia na Skolach

7§8- posunkova rec

aby nas dospeli neporovnavali so sebou a S hor§imi pripadmi, podcenovali nasu situaciu
nie si dost’ dolezity, dost’ dobry

podl'a mia je duSevné zdravie mentalna pohoda ¢loveka, ktory je vyrovnany sam so sebou,
je spokojny a nepotrebuje na sebe ni¢ menit’

rodi¢ by mal podporovat svoje diet'a co ho bavi mal by sa tomu venovat a ist mu vzorom
travenie ¢asu s detmi

finan¢na podpora Statu k Sportu

dusevné zdravie podl'a mia je dolezité aj preto aby bol dobry kolektiv a mala sa dobre medzi
nim, aj kamarati musia byt podporyjuci

nazor rodica je doleZitej$i ako nas a nutia nds robit’ nieco €o nas nebavi

aby dospeli poctvali, aby nds neporovnavali, empatia a akceptovat’ psychické naladenie
znamka nerovna sa hodnota ¢loveka

dusevné zdravie- nezazivat’ ponizenie

nehl'adat’” dokonalost’

¢o je dusevné zdravie: mat’ dobré vztahy s 'ud'mi a Sl'udmi okolo nds, vnitornad pohoda,
fyzické zdravie=psychické zdravie

¢o by pomohlo? mat’ viac 'udi ktorym sa zdoverit, kreativnejsie vzdelavanie, nesudit’ podl'a
znamok, dopriat’ detom Cas a spoznat’ sa

pridat’ predmety: finan¢nd gramotnost’, ekologia, sebapoznavanie (nahradit’)
nepodcenovat’

neredlne oCakdvania na tito dobu (nepouzivanie mobilov)

viac dovery od pedagdgov voc€i ndSmu spravaniu

informacie o vychovnom poradcovi (kto to je? Kde ho ndjdem?..)

osobna zodpovednost’ ziaka

viac Skolskych psychologov

ked’ nie som vnatorne ok, tak uz ni¢ nie je ok

pomoc dospelych-pozornost’, laska, starostlivost’, prijatie taky aky som, objatie- fyzicky
kontakt

aby som sa citil lepSie- pochvala za snahu, dostupnost’ starostlivosti



je dolezité starat’ sa jeden o druhého, bez ohl'adu na to, ¢i to je cudzi, priatel’ alebo z rodiny,
je dolezité sa o nich zaujimat’, aby sa ten Clovek citil lepSie, aby sa proste necitil ako
pokrceny papier ktory zahodime pre¢

dusevné zdravie musi byt starané a Vv pripade niekomu pomodct’ kto ho ma zlé

je pre mna tazké niekomu sa zverit,, je to t'azsie ako to vyzera a niekto ti mdze povedat ze
chcem len pozornost’

je dusevné zdravie ddlezité, ja mam taka chybu Ze aj ked’ viem na pisomku ze som sa ucil
zaseknem sa na nejakom priklade tak s tym uz neviem ni¢ spravit’

v meste aby bolo miesto pre mladych/deti, kde mozu prist sa zdielat’, najst’ podporu, napr.
klub, cv¢, nizkoprah...

chapavy, podporny ucitel’ vie vynahradit’ psycholdga

vzdelavat’ pedagogov viac aj v tom ako byt podporny, napr. vypocut’ nds, zaujem ako sa
mam?

dospeli- sprievod, Skola- citlivejsi pristup

niekedy moc citlivy pristup nie je dobry, kedysi som sa bala ist’ autobusom a rodi¢ia mi
povedali, Ze sa musim prispdsobit’ a nejak prekonat’ svoj strach. Najskér so mnou isla
autobusom moja mama, potom kamardtka a nakoniec som to zvladla sama. Ale to ¢lovek
musi chciet’ sdm aby mu bolo lepsie

duSevné zdravie=psychicka pohoda

dusevné zdravie je dolezité, pretoze ovplyviuje kvalitu Zivot. Ovplyviiuje vzt'ahy, duSevné
zdravie druhych blizkych (samovrazda)

aby sa 0 dusevnom zdravi rozpravalo a aby sa bralo vazne. Rozpravat’, ked’ niekto potrebuje
pomoc. Edukovat’ 'udi ako sa spravat’, ked’ spozorujl, Ze ma niekto psychické problémy
dusevné zdravie je stav, kedy sa citi ¢lovek v poriadku

nevieme bez neho normalne fungovat

¢o zlepsit- bezpecny kolektiv

¢o mézu urobit’ dospeli- nasmerovat’ nas na spravne rieSenie

definicia duSevného zdravia- ked’ sa citim spokojne , stav mysle, ktory vyjadruje moje
pocity apohlad na svet, ked moj stav mysle negativne neovplyviiuje moje kazdodenné
fungovanie v tomto svete, mentalna a fyziologicka kompatibilita ¢loveka

dolezitost’ dusevného zdravia- jednohlasne ano

zlepSenia-regulované pouzivanie technologii- digitalny detox, strety s realnym svetom- viac
skuto¢nych podnetov, fyzicka aktivita, tolerancia a prijatie, rozvoj kritického myslenia,
diskusia na t¢ému- dostat’ sa von z nasej bubliny

dospeli- pomoc- ochota vypocut’ sinds, iniciativa dospeldkov na diskusiu, zdkaz pouzivania
mobilnych zariadeni, lep$ie spristupnit’ odborni pomoc, kritické myslenie- musia v tom
mat’ sami jasno

pokoj na dusi

inakost’

duSevné zdravie je dolezité!

pohoda, spokojnost’, pocit spravodlivosti (vyhodnocovat’), vyznam pravdy, vyssi zaujem
duSevné zdravie- psychicka pohoda

je pre nas velmi dolezité lebo ovplyviyje fyzické zdravie ale aj nas spolo€ensky Zivot

viac vnimavych pedagogov, to znamena ze ked’ vam je zle (fyzicky alebo psychicky) bud’
sa opytat’ a nechat’ nas tak alebo ni¢ nerobit’ iba to reSpektovat’ a nezaparat’ do nas



zdravie nasej duSe, nenahnevam sa aj ked’ sa stane nieco zIé, dusevna pohoda, relax, priroda
dolezitost’- urcite ano

menej stresu, uloh, viac Casu pre seba, starat’ sa sam o seba, 0 svoje potreby

menej elektroniky (mobil, TV)

stretnutia s 'ud’'mi, hobby, ventil

vypocutie, priestor, rozhovor, spolo¢na vecera/jedlo

ovplyviiuje na§ kazdodenny zivot, schopnost’ vnimat™ atd’.

obojstranny zaujem, obojstranny respekt

celozivotné vzdelévanie

stav mysle

komunikacia, dovera, podpora, pochopenie, empatia

reSpektovat’ nazory druhych

reSpektovat’ rozhodnutia, ktoré sa liSia od nasich

odlozit’ jeSitnost’, nadradzovanie sa

spokojnost’, stabilita

pocity (pozitivne, negativne)- rovnovaha medzi nimi

osoba s ktorou sa dokaZzem porozpravat

sebazdroj- mat’ ho v sebe a vediet’ si ho vybudovat’

¢o potrebujeme k tomu, aby sme dbali 0 dusevné zdravie? - kamarati a Casté stykanie sa
s nimi, kI'ud, rovnovaha medzi prospesnou samotou a socialnym zivotom

pomoc od dospelych- dopriat’ svojim detom samotu pre psychohygienu

normalizicia pristupu k psychologovi

ako zvladame zat'azové situicie- Sport, hudba, pisanie

stres je- taky, ¢o nas hecuje k lepSim vysledkom a taky, ktory vnimame negativne

o duSevné zdravie sa starame- nestresovanim sa nad budicnostow/ minulostou,
komunikaciou s rodinou a priate'mi, venovat’ sa veciam, ¢o nas bavia

dusevné zdravie=mentalne zdravie, pokoj Vv hlave, citit’ sa dobre, dokaze sa socializovat,
spokojnost’ so sebou a svojimi ¢inmi, je prepojené s fyzickym zdravim

duSevné zdravie podl'a mna je, ked’ si so sebou spokojny, vyrovnany sam so sebou sebaisty
a vediet, ze som so sebou vyrovnany, nie len byt ale aj o tom vediet. NajdolezitejSia je
podpora od l'udi. Mila seba samého, ked’ ma ¢lovek nepodpori mu ukédzat’, Ze ja to ddm. Od
rodi¢ov a dospelych dostat’ priestor vyrieSit svoje problémy ale ak by to malo ist’ do
extrémov vediet’ poZiadat' o pomoc. Mat’ minimalne raz za rok sedenie so psycholégom,
bud’ Skolskym alebo verejnym.

dusevné zdravie je ked’ si so sebou spokojny. Myslim si, Ze ked’ robis to ¢o t'a bavi tak to
ovplyvigje tvoje dusevné zdravie a ked’ t'a v tom podporuje tvoj okolie, tak sa ti zdvihne
sebavedomie a vies, Ze si tu spravne

podpora je pre mia vel'mi dolezitd ako napr. ¢as, teda mat’ ¢as na seba to €o t'a bavi, laskou
a tak d’alej esSte samozrejme aj financne pokial’ mo6ze alebo ako mu dovoli

reSpektovanie

duSevné zdravie je to Co Clovek v sebe citi. Je dobré mat sebalctu, sebavedomie,
sebahodnotu. Pre duSevné zdravie je ddlezitd podpora od okolia a blizkych. Motivacia do
zivota, najst’ nieCo ¢o vas pohana dopredu, co vam dava chut’ do zivota (nejaky krazok,
Sporty, umenie). Rodi¢ia by mohli vkladat’ viac dovery do deti a reSpektovat’ nase novodobé
nazory.



viac sa zaujimat’ o jeho pocitoch

vypocut’ ndzor diet'at’a

hladat’ 'udi, ktori maju zauyjem pomoct’ diet’atu

podporovat aktivity diet’ata, ktoré ho postvaju vpred a pomahaja jeho dusevnému zdraviu
viac komunikovat

relaxacnd miestnost’ (poskytnutie farieb na vymalovanie priestorov podl'a Studentov)
rozpravanie sa o tom, ze psychika ¢loveka je krehkd a kazd¢ slovo moze uskodit’
podporovanie nazorov (zlych) z domu (psychicky chory ¢lovek je zIy az nebezpeény)
znehodnocovanie (ako méze$ byt unaveny, chodis len do skoly, ja v tvojom veku)
nebrat’ veci na 'ahka véahu!!!

lepSie porozumenie drogy, rasizmus

aj deti vnimajli veci okolo seba, netreba na to zabudat’

nenutit’ deti robit’ /mat’ nazory s ktorymi nesuhlasime

dusevné zdravie treba viac brat’ na vedomie !!!

psychické vnimanie sveta a okolia (¢i sa citim dobre)

s kamaratmi sa rozpravat’

rozpravanie sa o tom v skole, doma, s kamaratmi

nikdy sme sa nerozpravali o duSevnom zdravi

kto nema dobré duSevné zdravie a citi sa zle, mal by sa vyrozpravat

s rodi¢mi by som sa o tom nerozpravala, lebo by ma nepochopili

dusevné zdravie je dolezité lebo som dobre naladend, uzivam si Zivot, teSim sa z malickosti,
vSetko ma zaujima, mam dobré vzt'ahy, nehadam sa

viem sa v $kole porozpravat’ s kamaratmi

citlivejSia komunikacia

dovzdelanie dospelych

pocut’ podporu- spolu to vyrieSime a niekto je prinas

psycholog- dovzdelanie, pochopenie

psychologovia na kazdej Skole

reSpektovanie a pochopenie druhého, vybudovanie dovery, pochvaly
podcenovanie dusevného zdravia a malo komunikacie o fiom

nezadujem a kritika od rodic¢ov

linky pomoci, zaujem o inych, komunikacia je zakladom

dospeli by mali budovat’ vac¢siu doveru

zdravie- dusevné zdravie

orientdcia na vykon- zniZit' a viac sa rozpravat’

zabezpecit ranné kruhy, zavedenie hodin na rozvoj kolektivu, spoznanie sa
citlivy pristup voc¢i detom- dovera

mam super rodi¢ov a starych rodic¢ov (pomahaji mi)

ignoracia

dospeli pol'ah¢uju ,,nase* situacie, problémy

malo Casu na seba

vikend 3 dni

menej pisomiek

pocit neocenenial



travenie ¢asu sama so sebou

deii=30 hodin

rozdiely vo vychove

,budu horsie problémy* (rodicia)

viacej komunikacie s ucitelom

dospeli malo chvalia, maju vela o¢akavani

aby boli l'udski dospeli niekedy nemaju rieSenia a niekedy chyba malo

aby boli l'udia k sebe viac citlivi a vaimavi

eliminovat’- stigma, nalepkovanie

je dolezité rozpravat’ sa so svojimi rodicmi o dusevnom zdravi a nebat’ sa povedat’ o citime
aby bolo znormalizované chodit’ k psychologovi a nebrat’ to za hanbu alebo smiech, vela
l'udi nepozna rozdiel medzi psycholégom a psychiatrom

dospeli by nemali podcetiovat’ problémy deti, netreba sa bat’ byt’ ani tym, ktory si vypocuje
problémy ostatnych

mojmu dusevnému zdraviu by pomohlo pochopenie zo strany rodi¢ov a pedagogov

aby pochopili ze aj my mame starosti a aj nds mdze nieco trapit’

zabezpecenie psychologa v procese vyucby

dodlezité faktory pri rieSeni problémov s duSevnym zdravim: komunikacia, pocit bezpecia,
vhodné prostredie, blizka/doveryhodna osoba, vyhl'adanie pomoci, Vv horSich pripadoch
psycholog

ako vnimam dusevné zdravie- pohoda, vyrovnany stav, pocit bezpecia, pozitivna energia
dusevné zdravie- ¢o musi byt’ splnené- pohoda, radost’, kl'ud

sebavedomie, tolerancia

sebalaska, pochopenie

reSpektovanie ndzoru dospelymi

duSevné zdravie je dblezité aj pre deti

najviac by ndm pomohlo aby nas dospeli brali vazne

o svojich pocitoch najviac rozpravame s rovesnikmi

vyuzivat’ viacej relaxa¢ni miestnost’

vytvorit’ prijemné prostredie pre deti v Skolach

Skola ma na deti velmi vysoké naroky a ma od nas vel'ké o¢akavania

chyba nam komunikacia s dospelymi

chyba nam na Skole starostlivost’ o nase duSevné zdravie

depresie dochadzaju najcastejSie veCer, ked’ze vtedy sme sami. Premyslanie o tom ako som
mohol nieco urobit’ inak, ¢o som mohol povedat’ inak.

dusevna pohoda — pozitivne- bezpetné prostredie- byt sama, filmy, hudba, kaviaren,
dospely, ktory si v§imne, Ze ndm nieco je, ktory ma otvorené myslenie

dusevna pohoda- negativne- rodicia, ucitelia, kontakt s 'ud’'mi, rodicia skor moralizuj, Cisté
lky znamky, ucitelia maloktori nds vypocuju, Skola- stres, tlak na vykon, sme vyt'azeni
Skolsky psycholég chyba v skole

SVK- nefunguje- konzervativne nazory, rasizmus, homofobia, vSetko, ¢o je iné je zIé, preto
chceme ist’ prec

ZS nie st otvorené k diskusii so Ziakmi, viest Ziakov k prejavu ndzorov

dusevné zdravie suvisi s psychikou, byt v pohode, ni¢ nas netrapi



je pre nas dolezité- aby sme nemali depresie, zly pocit, riesit’ to, porozpravat’ sa s rodi¢mi,
psycholog, blizka osoba

podporu! Podpora rodiny, kamaratov a ucitelov

psychicka pomoc, vypocut’ si ich nazor

povzbudzujuce slova

mat’ sa dobre v dusi a netrépit’ sa prostredim, kolektivom ad’.

najmi s kamaratmi, spoluziakmi (rodiciato nebudi brat’ vel'mi vazne)

aby boli moje nazory vypocuté od starSich

vacsi zaujem o deti a ich zdravie, prijatie za to kto si

tlak na deti- znamky, uspech, vzt'ahy, vykon, nepodcenovat’ tlak a duSevné zdravie deti
bud’ hrdy na to ako vyzeras

znamky, natlaky, 100% dokonalost’

potreba psychologov na Skolach

duSevnu nepohodu spdsobuji znamky!

odmalicka rozpravat’ o vaznych témach

najst’ si ¢as na psychohygienu

dusevné zdravie je potrebné, taktiez je potrebné starat’ sa o neho, vediet' najst’ spravnu
formu psychohygieny

je v pohode nebyt’ v pohode!

dusevné zdravie- pocity a emocie ¢loveka

rodic¢ia by nemali podcenovat’ dusevné zdravie deti

dospeli by sa mali s det'mi viacej rozpravat’ o ich eméciach

Skoly by mohli vytvorit’ miestnost’ na relaxaciu

sprijemnit’ Skolské prostredie!

duSevné zdravie- su to nejaké pocity, ak sa o tom menej rozprava, je to problém

vSetci by sme mali byt podla u¢itel'ov tabul’kové deti

dusevné zdravie je rovnako podstatné ako naSe fyzické zdravie

naroky na deti by mali byt’ menSie

preco by som mal nieco robit’ ak to nechcem?

malo by sa aj na $kolach viac rozvijat’ psychické zdravie a rozpravat’ sa o tom, nemalo by
sa to tak zanedbavat’

2. Vies ¢o je to diskriminacia? Myslis si, Ze existuje diskriminacia deti na Slovensku? Ak
4ano, na zaklade ¢oho su deti na Slovensku diskriminované? Na akych miestach najviac?
Co by si s tym navrhoval/a spravit? Co by sme s tym mali spravit’ my dospeli a o by si
mohol spravit’ aj ty?

ano, diskriminacie je vyclenovanie (na zaklade nejakych odliSnosti

byt’ tolerantnejsi, neist’ do extrému, tolerancia, reSpekt

byt’ otvorenejsi, tolerantnejsi

rasa, povod, orientacia, na J a V Slovenska, v skole, v kolektive

diskriminicia: rozdielne spravanie sa k ¢loveku kvoli jeho inakosti, neférové
a nespravodlivé odsudzovanie, pozitivna ( vyhody pre diskriminovanych), negativna
(nevyhody pre diskriminovanych)

diskriminacia deti- akych? romskych, postihnutych/hendikepovanych



diskriminicia deti- preco? — tvoj ndzor md menSiu vahu, lebo si mlad$i a maS mene;j
skusenosti, dospeli nie st zvyknuti na deti s nazorom O svete (ndsledok ich detstva
a vychovy?), obava, ze diet'a nie€o nezvladne podla predstav rodi¢ov, rodi¢ia preto mozu
prebrat’ zodpovednost’- nezodpovedné deti

dovera rodicov- ak rodi¢ doveruje svojmu dietatu v tom, ze bude robit spravne
rozhodnutia, dieta ma mensie pokuSenie skiznut' k jemu neprospeinym Zivotnym cestam
¢o mozu robit rodicia? —tolerantni a viest deti k tolerancii, vypocut’ ich ndzor, verit’ svojim
detom

deti postihnuté¢ vojnou

vylucenie z kolektivu na zaklade vzhl'adu, rasy, spravania, predsudky, vysmievanie, Sikana
rozhovor, zist'ovanie situacie v rodine

diskriminacia- odsudzovanie, podcenovanie

ano, rasa, vierovyznanie, sexudlna orientacia- inakost’, siln¢ nazory, socialny stav
ovplyviiyje to verejni mienku

definicie- diskriminacie- vylucenie zo skupiny na zdklade urcitého znaku, pripadne
odsudenie na =zdklade stereotypu, umyselny prejav, umyselny prejav netolerancie
(prejavenie navonok)

diskriminacia na SK- uréite, na zdklade Coho? rasa/etnikum/narodnost, nabozenstva,
pohlavie, sexudlna orientacia, ndzory (odlisné), vek, lokalita bydliska

navrhy na zlepSenia- viest mladez ku kolektivnemu Sportu, rozprévanie sa o téme:
analyzovat’ tému, ukdzat' preco je to zl¢, nemoralizovat’, priklady z praxe a zo zivota (deti
si to vedia lepSie predstavit, uz to pre ne nie je také abstraktné, mali by priniest’ vlastné
skasenosti, postrehy

reagovat’ na vyskyt akejkol'vek diskriminicie aj medzi det'mi/kdekol'vek- pomenovat
problém

diskriminicia- posudzovanie podl'a vyzoru, spravania, odstr¢enie, nezaujem

ano, existuje, je vel'mi velka, vSetci o nej vieme

podla farby pleti, ndrodnost’, podla tela, podl'a minulosti, podl'a bydliska, podl'a penazi,
podrla rodiny, podl'a médii

Skola, verejnost’, kluby, na krizkoch

najskor spoznat’ I'udi, pozvat’ ho do skupiny kamaratov, predstavit sa, zaujimat’ sa o neho
uniforma- nie je rieSenie, informovani o Zivote druhych, RODICIA ZACNIME OD SEBA
glass child- vyhladajte si

diskriminacia- odsudzovanie

na Slovensku. Rasizmus (rémovia, ukrajinci a iné mensiny), pracovna oblast’, postihnuté
deti, Skola- posudzovanie, predsudky, vzhl'ad, oblecenie, podceniovanie, v rodine- vychova,
mladSie deti su viacej rozmaznavané, starSie su obl'ibené, lebo su ,,uspesné*
diskriminicia: zastat’ sa diskriminovaného cloveka, vyzdvihovat pozitivne stranky,
nenechat’ sa ovladat’ druhymi 'ud’'mi

najcastejSie sa vyskytuju v skolach, doma

odsudzovanie ¢loveka od kolektivu

preco odsudzuju? Zaluby, rasa, orientacia, cely kolektiv, vyzor, financi

diskrimindcia je: odsudzovanie I'udi na zaklade nie¢oho, hodnotenie Ze je menej cenny ako
ostatni, poukazovanie na veci za ktoré nemdze



na Slovensku je urcite diskriminacia na zaklade rasy, povodu, nabozenstva, chudoba,
postavenie spolo¢nosti, ndzorov, sexualna orientacia

v Skolach, Sportové kluby, organizacie kde sa deti stretavaju, byt napomocny
s diskriminovanym, pomdct, byt’ kamoSom

viac 0 tom hovorit,, rozoberat’ to diskutovat’ o tom, rodicia by sa mali zdrzat' hanlivych
prejavov pred det'mi, ak sa nieCo také stane treba hovorit’ o tom a nepridat’ sa k tomu nebyt’
ticho!

vytvorit’ v Skole neformalnu diskusiu mozno aj bez ucitel'ov

rodic¢ia by mali ist’ prikladom, aj verejné akcie o tom

nesud’ knihu podla obalu, nebyt’ ticho!

nenavist’ k ur¢itej skupine 'udi, na zaklade predsudkov a postojov

ano je, na zdklade pohlavia, orientdcie, vyzoru, narodnosti, vierovyznania, podl'a ndzorov,
vzdelanie, zdravotné znevyhodnenie (psychické, fyzické)

neboj sa vyjadrit’ vlastny nazor!!

nebojme sa byt’ sami sebou!

neboj sa povedat’ svoj nazor!

v Skole, na verejnosti, Sportové kluby, krizky, sociélne siete

byt’ voci sebe tolerantni, reSpektovat’ sa, porozumiet’ sebe aj ostatnym, byt empaticky
diskriminacia- odsudzovanie, rozdel'ovanie, nerovnost’

velmi Casto sme sa stretli s diskriminaciou, podl'a vzhl'adu, obleéenia, postavy, s farbou
pleti

najhorsia diskriminacia je od ucitel’a, ponizuji ziaka v kolektive

najviac pocitujeme diskrimindciu na Skole, na ulici (kri¢anie po 'ud’och)

najCastejSie sa diskriminuje kvoli rase

neprijatie taky aky som, 'udia vychovavaju k diskrimindcii na zadklade svojich skasenosti
diskriminuje sa v skole a vonku, v obchodoch- vsade

¢o stym- V Skolach- skupinové aktivity, diskusie!, dospeli- nevnucovat detom svoje
nazory- sloboda v nazore na I'udi

na zaklade pleti- uteCenec, pristahovalci, integrovanosti, postihnutia, sebaposkodzovani
aby sme sa my mladi zaujimali jeden o druhého, vSimali si, akceptovali inakost’, podpora
dobrych vzt'ahov v triede

odsudzovanie jedného ¢loveka alebo skupiny, moze sa objavovat aj v SR, najCastejSie
v Skole, myslim si Ze najcastejSie v Skolach a Satniach, aby sa ucitelia viac zaujimali Ziaci,
aby sa ti u€itel’ prihovoril, aby to s fiou vyriesil

¢o je diskriminacia? — robenie ndzorov na zadklade niecoho, 'ud'om zakazujeme nieco bez
dévodu

na Slovensku voci detom- inej farby pleti, uteCencom, psychické/fyzické postihnutie,
sexudlna orientacia

Skola, verejnost, stretnutie s 'ud'mi po prvy krat, kolektiv

¢o spravit’? Viac tolerancie, sustredenie sa na nazor mladsich, prednasky, diskusie na tito
tému

diskriminacia- stereotypné nazory l'udi na l'udi, predsudky, odsudzovanie l'udi za farbu
pleti, ndbozenstvo, hendikep, orientaciu

komunikacia v Skolach, rodinach, v spolo¢nosti

pravidelné stretnutia na Skolach a psychologickou na rdzne témy



k diskriminacii dochadza v $kolach, v médiach, v spolo¢nosti

mohli by sme rozne témy (ako je aj diskrimindcia) rozoberat’ napr. na obc¢ianskej nauke
vsetci sme di rovni a nemali by sme medzi sebou vytvarat’ rozdiely

na Skolach by mohli byt uniformy, aby sme predchadzali porovnavaniu oblecenia s tym, Ze
dievcatd by nenosili len sukne, ale mali by na vyber aj z réznych nohavic, malo by to byt’
rovnocenné medzi chlapcami aj diev€atami (napr. ked’ si chlapci zoberu tielko je to ok, ale
ked’ si ho zobert dievc¢atd uz je to problém, ktory treba potrestat’!

deti riesia vyzor: neskisaju sa spoznat’ navzijom

sami aj dospeli sa Casto porovnavaju- reflektuje sat o na det'och (zly priklad detom)
uniformy by pomohli predist’ rozdielom, deti by sa spoznavali po psychickej stranke,
»hesud knihu podl'a obalu®, zjednotili by sme sa- deti by sa mali prejavovat’ mimo Skoly
zaviest’ aktivity v triedach, kde by sa kolektiv navzdjom spoznal, deti sa vel'a skupinkuju-
nespoznavaju sa navzajom, nevieme pracovat ako kolektiv, nevieme sa dohodnit’- problém
V zamestnani

diskriminacia- odsudzovanie niekoho na zaklade jeho odlisnosti

koren diskriminacie je vtom, ze na zaklade negativnej skusenosti s jednotlivcom
posudzujeme celu skupinu, do ktorej patri

na Slovensku existuje diskriminacia vo viacerych ohl'adoch, napriklad rémske komunity,
LGBT, vyzor, povod

vacsie povedomie o zdravotnych znevyhodneniach

diskriminacia prevlada na roznych krtzkoch, kde si niektori I'udia myslia, Ze st nieco viac
nemat’ predsudky, najskér sa zozndmit, nesudi podla vyzoru, dospeli- naucit’ sa
reSpektovat’

ukézat’/ziskat’ doveru

pozriet’ sa najskor na seba a pozriet’ sa na svoje chyby

zabezpecit’ zakladné veci tym, Co sito nemézu dovolit, zapajat’ vSetkych

osveta, apelovat’ na to, aby sa diskriminacia rieSila

zaclenit’ sa viac do kolektivu, akceptovat’ odliSnosti

v ¢om su deti na Slovensku diskriminované? Farbou pleti, pomermi v rodine, socialnymi,
pomermi, Vv Skole, rodine

kazdy z nas je klenot! Sme krasni tym, Ze sme odliSni!

diskriminacia je vSade, ideoldgia na zdklade hlupych rozdielov

diskriminacia na Slovensku- urcite: oblecenie, vyzor, rozdiely (postihnutie)

miesta- skoly, krizky, praca, Sportové kruzky

diskriminacia na zdklade znamok, odsudzovanie podla toho, ¢o o druhom pocujeme, riesit’
viac seba ako ostatnych

zastat’ sa niekoho a neohovarat’, dobry priklad v rodinach

vytvorit’ podmienky pre vychovu diet’at’a, naplnit’ potreby

investovat’ do vzdelania, vychova rodicov

najprv spoznaj a potom utvaraj nazor

bez chcenia nie je vysledok, motivacia

rodi¢ia by mali viest' deti k skromnosti, travit’ spolu ¢as, viac sa rozpravat’, uCitelia by
nemali sudit’ ziakov podl'a znamok a vyzoru, viac si vazit’ I'udi okolo, lebo nevieme kedy
0 nich prideme

skupinkovanie kolektivu, farba pleti, pomery, socidlne postavenie, introvert a extrovert



vyzor, orientacia, naboZenstvo, priority (hudba, Sport), Clenenie ziakov do skupin, stereotyp
kazdy sme iny, treba to reSpektovat’

viac spoznavat’ zaujmy Ziaka

nosenie uniforiem nie je cesta, je to iba skryvanie osobnosti

diskriminacia miesto: socialne siete, Skola

stereotyp- rasa, nabozenstvo, odporucam, aby l'udia nemali narazky na vyzor, niekto za to
nemoze

vel'mi velké porovnavanie Co satyka viery, dosahov, vyzoru

ako to zmenit’- viac sa rozpravat- zabezpecit’ aktivity, momentalne si k ndm sadne niekto
a len rozprava ten dotycny ale Ziaci nie, ak ma iny ndzor je to zle

ucitelia by mali byt hodnoteni aj ziakmi, dostat’ papier, urobit’ prieskum ako ulitelia
pristupujl k ziakom a na zaklade toho mozno aj vyplatu ovplyvnit’

spoznavanie- aj ziak a u€itel’ sa potrebuju lepSie spoznat’

zvySovat’ povedomie o chorobéch, viere, rase, kultire

diskriminacia je odsudzovanie, 4no deti st diskriminované na zaklade vierovyznania,
orientacie, plet’, fyzické, mentalne, slabsi, v triedach

v $kole, vonku, mali by sme sa tolerovat’, dospeli by ho mali potrestat’ a deti by to mali
nahlésit’

diskriminacia je odsudzovanie, nendvist, podceiiovanie deti ktoré su iné a liSia sa od
ostatnych, diskriminicia sa nachddza vSade a deti st diskriminované na zaklade pleti,
orientacie, vysKky, postavy, povahy, nezalezi na tom ako vyzeras ale aky si!

bud’ sam sebou

najviac sa nachadza na Skolach alebo skupine, kolektive

musime sa navzajom reSpektovat’ a mat’ sa radi aki sme, reSpektovat’ sa za to, kto sme a ¢o
sme pretoze tymto spdsobom je kazdy iny a vynimo¢ny- rovnocennost’

Sport, cvi¢enie- pomaha citit’ sa lepSie

ked’ je doma rasizmus, $iri info, ktoré st doma, ale nie vSetci st taki, ale uz si vybudovali
taka povest’, mali by sme sa spravat ku kazdému rovnako, lebo je dolezité ¢loveka spoznat’!
rodi¢ia davaju zI¢ vzorce spravania a neuvedomuju si ako to méze vplyvat’ na deti
diskriminicia je uprednostiovanie skupiny alebo jednotlivca na zaklade kritéria Casto
mame zbyto¢né predsudky

diskriminacia je nendvist’ voci inému (farba pleti, ndbozenstvo, vyzor, postava), existuje
vSade na svete okolo nas, kamaratka sa s tym stretla v Skole

rozpravat sa o tom, niekedy aj mald pozndmka dokéze ublizit

zastat’ sa, pomoct’, dat’ viac do povedomia, nie sme vSetci rovnaki ale v§etci sme jedine¢ni
hodnotime T'udi podl'a prvého dojmu

diskriminacia zo strany ucitel'a kvoli zndAmkam

diskriminacia kvoli vyzoru (Styl obliekania)

reSpekt v kostole, odsudzovanie je nespravne, v Skole, na krizku, v médiach, na internete,
viera, ndzory, orientdcia, vyzor, financie, praca

malé sebavedomie, rasizmus, homofobia, tolerancia, socidlne podmienky, Skola, v praci,
rodina

vSetci sme jedinecni

diskriminacia- odsudzovanie na zaklade odlisnosti



deti st odsudzované kvoli farbe pleti, zduyjmom, ndbozenstvu alebo socidlnej situacii
v rodine

miesta- skola

vyjadrenie nazoru je povazované za drzé

viest’ deti od mala Ze oni nie st ni¢ viac nez niekto iny a taktiez ze nikto nie je viac ako my
znamky nie st dovod na stidenie I'udi

aj ked’ nie som Slovenka, mam tie isté prava

diskriminacia deti na SK- 80%

zavist- naucené od rodicov

nalepkovanie (on je taky, lebo to ma v génoch)

diskriminacia — etnikum, naboZenstvo, socidlna troven bohatstvo chudoba, sexualna
orientacia, fyzicky vzhlad, Statna prislusnost’

Skolské prostredie, praca, Skola

zastat’ sa doty¢nej osoby, viac poucné prednasky

viac deti ako dospeli

diskriminacia-nieco si dokdzat’, nazory od rodicov, starych rodi¢ov

diskriminacia je nasledkom I'ahostajnosti

rozdelenie diskriminacie- homofobia, rasizmus- vyClefiovanie, predsudky (rémovia),
média, socialne siete, spojené s vychovou, hendikep- Sikana na zidkladnej Skole,
nabozenstvo- iné nabozenstvo, tym horsi nazor

I'udia si myslia, Ze viera v Boha je t4 prava a spravna

odsudzovanie inych l'udi nie je spravne, ked’ze sa ma vazit’ jeho povaha a nazor a nie jeho
nabozenstvo, sexualita, rasa, vzhl'ad alebo ¢i ma hendikep alebo nie

diskriminacia- nereSpektovanie nazorov ¢loveka alebo skupiny

ano, su diskriminované a zaklade veku, povodu, v §kolach, rovesnickych skupinach
vypocut’ si ich ndzor a reSpektovat’ inakost’, presadit’ si nazor

vnimat’ signaly l'udi a pozerat’ sa na dovody ich spravania

nemali by sme sa citit’ previnilo- kazdé pocity st dolezité, kazdy problémy mal byt
vyrieSeny

nenechajme sa zastavit’ tym, Ze ostatni sa maju horSie

utlacanie prav, nazoru

STOP DISKRIMINACIE A NENAVISTI!

hned’ ako to vidime treba to riesit

je dolezité mat’ svoj nazor

diskriminécia je nieCo negativne, odstidenie, diskrimindciu odstrénit’ va¢Sim reSpektom
najviac je a vyskytuje sana Skolach

ked vidia dospeli, v Skolach, ze sa nieco deje a vidia to, tak by mali zasiahnut' hned’
a nenechat’ to tak...

odsudzovanie, robenie nejakych rozdielov

zlepsit podmienky diskriminovanym a tym, ¢o to potrebuju a neodsudzovat’ za to
diskriminacia na zaklade vyzoru, socialneho statusu, vedomosti, ndzorov

ist’ prikladom

netolerancia k inakosti

bubliny medzi sebou, reSpektujuci pristup, aktivne poctvat



e diskrimindcia-odsudzovanie I'udi na zaklade nazorov, farby pleti, menejcennost’

e asertivita, medzigenerany dialdg, predsudky, diskrimindcia na zdklade socidlneho dialogu,
forma nadradenosti, reSpektujica komunikacia

e diskrimindcia-odopretie prava, vyc¢lenenie zo spolo¢nosti

e (o sa da pre to spravit dospeli byt’ pozorni, aktivita v Skole (triede), pocuvat’, akceptovat’
nazory druhych, hl'adat’ kompromis

e kde? Velkomesta, Skola (kolektiv), rodina, praca

e na zaklade ¢oho? postavenia v spolocnosti, v praci, pohlavia (Zeny v praci), zdravotného
znevyhodnenia, ndzor, vzhl'ad, proste si spoluziaci vybrali ,,obet* (spoluziacku), ked sa
nezapajaS do kolektivu asi slabSia osobnost’, tak ta vylucime, psychicky labilnejsi,
nestabilny (diskriminovat’ mozeme)




e ak by sa mne nieco stalo asi by som sa zdoverila mojej najblizSej kamaratke ktorej verim,
ak by sa nieCo stalo mojej kamaratke, tak by som to povedala bud’ mojim rodi¢om alebo jej
blizkym

e kontaktovala by som nejaku dospelu osobu. (v Skole napr. triednu ucitel’ku)

e bud by som iSla na policiualebo by som tam zavolala a oni by mi povedali ¢o mam robit’

e skor by som i8la s rodi¢mi

e druhému kamaratovi, aby som sa s nim poradil ako d’alej

e kontaktoval by som rodi¢ov (nejaka osobu)



malo by to byt prijemné (Utulné) prostredie

policajti by nemuseli : byt’ v uniformach

v miestnosti by mal byt’ len policajt, ja a osoba, ktorej verim

mali by byt’ empaticki

nechceme osoby za sklom, chcem vediet’ kto ma vSetko vidi

kamera nech je vidiet

policajt pri vysluchu by nemal hned’ zapisovat’, ale pocuvat t'a, aby to bolo viac osobné
najskor by sme sa mali zverit' nejakému odbornikovi (psycholégovi) a az potom o tom
rozpravat’ s policiou

ta komfortna osoba by mal byt psycholog zo Skoly

zdoveril by som sa asi ucitel'ovi alebo Skolskému psychologovi

zdoveril by som sa kamaratovi a keby je to nieco vdzne a nevedel by som to povedat’, tak
by som ho poprosil ¢i by to povedal on/ona a potom by som sa rozpraval o tom s u¢itelom
alebo psycholégom

prisiel ku nam do triedy psycholég a povedal nam kde a kedy sa s nim mozeme stretnit
a porozpravat’ sa s nim

na policiuby som iSiel v sprievode rodicov alebo nejakého rodinného prisluSnika

s policiou by som isiel riesit problém radsej osobne ako telefonicky

informovat’ po skonceni vypovede, ako dlho bude trvat’ rieSenie, ¢o ma obet’ teraz robit’
ako sa mam zdoverit’, ked’ vSetko ¢o poviem tradni¢ke bude pouzité proti mne ?!

pri rozvodoch nech tradnici neocakavaju, ze DIETA bude hovorit’ zle o vasich rodi¢och,
7e dieta urobi vol'bu, TLACIA STRASNE!

aby socialny pracovnici netlacili!

robia z toho VYSLUCH!

aby policajt/uradnik bol mily, mlady, pekny

aby to nebolo prili§ formalne, ale uvolnené

robia z toho vysluch, radsej na viackrat a v kl'ude

dobr¢ prostredie, aby sa dobre citili

aby sa porozpravali len s jednym ¢lovekom

aby sa pozerali aj do o€i, nie len do pocitaca

zelené steny, kvety

zdoverili by sme sa: rodine, rodi¢om, kamaratom, psychologicke na Skole, u¢itel’ (ak by bol
dobry vzt'ah)

ked’ si diet'a niekedy povie, Ze potrebuje psychologicki pomoc, tak hned’ by ti rodi¢ia ich
brali inak

keby sa stalo nie¢o vaznejsie tak sa to musi riesit’s policiou

urcite by som si zobrala niekoho komu som sa tym zverila (telefonicky, osobne)
telefonicka skiisenost’: vyhrdzanie sa cez internet, snapchat, volali na policiu hned’ ako sa
to stalo, nahlasili to policii bez toho, aby to rodicia vedeli

prijemné prostredie: rastliny (sprijemnia prostredie), pohar s lizatkami po vypovedi,
vydajnik barelovej vody, ukl'udnenie sa kelimkom vody, kvalitnejSia a pohodlnejSia
stolicka (tie z komunizmu treba vymenit’), usmievavy policajt/ky

nebombardovanie otazkami

prestavky, svetlé farby, okno, vyzarovanie prijemnej energie

rozne vekové kategorie policajtov



biela tabul’a/papier na pisanie

nech moc policajti nechodia po miestnosti

pouzivanie hovorovych slov

zdOverenie sa -> starSia sestra, mamina, kamaratka

akym spdsobom? - najprv zistit’ ¢i dany ¢lovek chce nasu pomoc alebo iba nazor, alebo sa
chce spolocne porozpravat’, navrhneme potom rieSenie

ak by sa stalo nieco vaznejSie - i§li by sme na policiu

urad — privitanie s postavenim, pozeranie do o¢inie do pocitaca, rozlozenie nabytku (stolov)
pri Kkontakte s klientom, vyber nahravania pri zazname vypovede alebo priebezné
zapisovanie (pri nahravani viac pozornosti upriamenej na klienta)

pri vaznejSej skiisenosti (znasilnenie) formou vyberu (zena/muz)

citlivy empaticky pristup zamestnancov/I'udi

prijemny priestor (nie stolicka, stdl skorej gau¢, koberec...) pri vypovedi, ,,bez steny*
skla/zabrany

prijemna farba priestorov, obrazy, dolezitost’ neformalnej komunikacie, bez uniforiem
nepisanie skor nahravanie udajov (pri citlivych zélezitostiach)

moznost’ vyberu pohlavia policajta

zhovievavost’, netla¢it’ na obet’

neporovnavanie rdéznych situdcii a nezl'ahCovanie vaznosti situdcie

mali by sa najprv s nami zoznamit’ a vytvorit’ priatel'ské puto a hned’ nepytat’ od nas tdaje
a netlacit’ na nas

mat’ na vyber ¢i chcem mat’ na vysluchu zenu alebo muza

nehodnotit’ pripad aky mame

ustanovit si pravidla, Ze ked’ uZ nechcem vypovedat tak nemusim

nevieme ako ist'na policiu!

1. vstupyjem vystresovana do budovy policie, 2. pani, starSia ako 40 rokov, pripravena
vypocut’ moje problémy (hrd kl'udnd hudba), 3. nebudi zapnuté hlavné svietidla iba
lampicky s teplym svetlom (prijemna tepla miestnost’ s dobrou atmosférou) osoba, ktord ma
bude vypocuvat’ sedi na sedacom vaku (bude z nej vyzarovat’ dobra energia)

povedali by sme to kamaratke, u¢itel'ovi, policii (situacia v rodine)

Clovek, ktory tam bude (vypocuvacia miestnost’) by mal vediet’ reagovat’ na stresové
situacie a nestupnovat ich, nieco ako psycholdg

mila receptnd, odvedi ma do prijemnej cakarne, presuniem sa do druhej budovy
(pristavba), vypocuji ma v prijemnej miestnosti, kde ma vypocliva prijemna pani policajtka
zdoveril by som sa svojej maminke, rodi¢om, ucitel'om, kamaratom

nemame problém ist’ na policiu, volat’ na policiu a vyhl'adavat’ pomoc

svedok by sa mal citit’ pohodlne, komfortne v kl'ude

mal by mat’ dostatok: ¢asu, anonymitu, obozndmenost’ prav, ochranu, blizku osobu

mala by tam byt vysluchova miestnost’ pre deti takd, ktord pripomina diet'at'ujeho detsku
izbu alebo niekde kde sa citi komfortne, aby na neho policajt netlacil a mal dostatok ¢asu
vypovedat’

policajt by nemal byt pri vysluchu drsny, ze buchne po stoliku a bude kricat : ,,povedz
vsetko ¢o vies!!!*



policajt by mal stym doty¢nym hovorit” v kl'ude, aby sa to dieta necitilo, tak akoby
zatlatené do rohu, ze nema vlastne na vyber, mal by s dietatom komunikovat’ v kl'ude
a pohode

ako by to malo vyzerat’ na policii: prijemne, neformalne, modernejSie, aby sa o probléme
rozpravalo len raz a podrobne a nie viac

aby nebol policajt stdle vazny, ale empaticky a chapajici

menej l'udi, aby problém nebol rozsireny,

dodrzanie ml¢anlivosti

policajt vzdelanie psycholédgie, pravne vzdelanie

rychlejsie konanie/vyrieSenie problémov (ak to umozituje situacia)

rovnocenny pristup policajt= clovek

aby policajt nezneuzival moc, ktort ma

pritomnost’ psychologa/psychiatra pri vysluchu

trpezlivost’ a poskytnat’ ¢as, netlacit’ na l'udi

Casto treba riesit’ osobné/psychologické problémy osoby a potom neskor to riesit’ s policiou
aj ked’ samozrejme ¢im skor tym lepSie

ANO: rovnaky pristup ku vSetkym, plnohodnotné vypocutie, ochranné obdobie (zakonny
zastupca nejaky Cas nevie o tvojej pritomnosti), propagacia, moznost’ obhajcu

NIE: diskriminacia na zaklade veku, zI'ahCovanie situacie

neviem ¢i by som doverovala policii

online poradne

i§la by som za byvalou pani ucitel’kou, dospelou kamaratkou

vo vysluchovej miestnosti by nemali byt mreze

policia mi ,,darovala* pocit vel'kej samoty (Ze mdj ndzor je menej cenny), ze mdj problém
je len moj

aj spravanie aj prostredie by malo byt prijemné - nie odstrasujtce

obet’ by mala byt VYPOCUTA nie VYPOCUVANA

je to tvoj rodi¢/Elenrodiny MUSIS s nim byt (nie je to spravne)

v nieCom, o sa netyka dusevného zdravia by sme na policiu isli, napr. vykradnutie, ale ak
nemam dokazy, napr. ak ide o pSychické nasilie nepomdézu ndm a to je nieco, €o si zelam,
aby sa zmenilo, aby aj mlady l'udia, na ktorych je psychické nasilie pachané boli vypocuti
a bola im podana pomoc

policajtby mal byt’: ustretovy, mily, doveryhodny, slusny, charizmaticky, prijemny, mal by
vediet’ nactivat’

skor by sa obet’ mohla zdoverit’ psychologovi

od rodi¢ov som dostala radu, Ze sa nemadm montovat’ do veci, ktorym nerozumiem

neviem, ¢i vobec mézem ist’ na policiusama, ked’ som diet’a

neverim inStiticidm (policia, zdravotnictvo, Skolstvo), nie som 100%, ze by som Siel na
policiu

zaleZi od situacie, na SS by som nikomu ni¢ nepovedal, ale na ZS ano

pomoc na kIa¢ ,,all inclusive

mat’ moznost” doprovodu

svetlejSie a farebnejSie miestnosti s rastlinami



komu by som sa zddveril: 1. NIE rodi¢om, psychologovi, kamaratom, [P¢ko, anonymne
poradne/platformy, 2. analyza I'udi z okolia- potom vyber, 3. policia, urCite s nickym (ak
vobec verim tomu, ze mi pomozu)

nemyslim si, Ze mi vie naSa policia zabezpecit’ dodrZzanie mojich prav, asi by som tam §la
a mozno by to vyslo

NASE PREDSTAVY: psycholog (odbornik) pri vysluchu, bezpeéné prostredie, empaticky
pristup, doveryhodnost’ institucie- bojime sa, Ze nas nebudu brat’ vazne

pristup: trpezlivost’, konstruktivny, komunika¢ne zrucny, ochotny pomodct’, nemali by mat’
uniformu!

policajt/ka ba mal byt’ idealne rovnakého pohlavia ako oznamovatel’

uistenie, ze diet’a bude vypocuté

byt’ informovany o postupe, ¢o d’alej

pod’akovanie za odvahu rieSit/nahlasenie zlo¢inu

komu by sme sa zdoverili? — kamarati, rodina a blizky, Skolskd psychologicka, viaceri
dospeli = odport¢ané , centrum socialnych sluzieb KA 0944013112

ano, i8li by sme na policiu, ale nie sami

,policajny psycholog* na policii bude psycholog, s ktorym to, Co sa stalo preberieme, ma
vlastnu ,.kancelariu“ ktord bude prijemne a ukl'udiujuco zariadend, aby sme sa tam dobre
citili, vyznal by sa aj do policajnych, trestnych procesov a sprevadzal obet’

improvizacia rozhovoru s policiou by mala zahriiat: predstavit’ sa, uviest’ do situdcie,
komu? Co? Prec¢o? Kedy? Kde?, na§ nazor, radu pre nas ¢o robit’

. poradit’ kam mame ist’ (vratnik, recepcna)
. ochota, porozumenie, sluSnost’
. rychle vybavenie

komunikacia s profesionalom

. komfortné prostredie (nie cela)
. poskytnutd ochrana (svedkovia)
. pomoc pri rieseni problému

. psychicka podpora

. vyrieSenie pripadu

10. nebanalizovat’, neobvinovat’, nemoralizovat’

O 00 31 O L A W IN —

. atmosféra dovery

. bez natlaku, uvolnene ! hudba? Kanister

. zniZit’ pocet 'udi vo vysluchovych miestnostiach

. predchadzajuci kontakt (neformalny) = odburanie strachu
. prioritizacia, porada podl'a zdvaznosti- pri posudzovani

. podpora, Ze robim vec dobre

. venovat’ pozornost’

. ohladuplné formulovanie otazok

. Specializacia vySetrovatelov

10. opakované vypovede
11. pretazeny systém

NEBAT SA POPROSIT O POMOC

pomoc existuje: [P¢ko, 158

sukromie, porozpravat’ sa medzi 4 oCami, pokoj (upokojenie), neprerusovat’, dat’ moznost’
na st’aznosti, dovera, diskrétnost’, dat’ tomu viac ¢asu



strach z nahlasenia (Kto to nahlasi?)

vidiet’ zaujem o rieSenie situacie u policajtov

vyplnit’ dotaznik o ¢ine

dokazat’ vypocut’: dat’ priestor na vyrozpravanie, upokojit’, istota, jemnost’, sukromie, zvolit’
si vypocuvacieho/ s kym sa chcem rozpravat’, uistenie, moznost' vypovedat bez dospelej
0soby

keby to bolo vazne, iSiel by som na policiu klI'udne aj sam, nie je Cas stracat’ cas ©

som svojim vlastnym terapeutom

aby bol laskavy, pekna a farebna miestnost’, 1-2 'udia, obrazky od deti, podporné citaty deti
sa boja niekedy zavolat’ pomoc, lebo sa boja, ze ich kolektiv odstr¢i

NA EDUPAGE BY MALI BYT ZAPISANE KONTAKTY NA LINKY POMOCI !
miestnost’ s vhodnym prostredim pre deti a mladez, niekto kto nds nasmeruje, vypocuje
Cloveka s empatiou a ma vzt'ah k detom

pocit istoty a bezpecia

v pripade potreby, aby to bolo anonymne + spitnd vdzba

priebeh: vstipil som do budovy. Spytal som sa, Ze za koho by som mohol ist’. Spyta sa o aky
problém ide a podl'a toho nds posle za kompetentnym. ,,Dobry deni, chcel by som sa
predstavit som Janko HraSko, chcel by som oznamit’ stratu kamarata, ktory je 2 dni
nezvestny. Policajt by mal byt mily, chapavy, Ustretovy, ktory dokdze pomoct’. Ocenil, ze
som priSiel ozndmit’. Poda najblizsSie informacie a bude informovat.

poskytol by som pomoc, porozpravat’ sa ak ma problém

oslovili by sme dospelého, ktorému by sme doverovali

na policiusa d4 spol'ahnut’

usmernenie, poradenstvo, kam a kto mi pomoze, spitna vizba

multidisciplinarita, aby nebol zdihavy proces, aby pomoc prisla cielend a skor

hl'adat’ psychologa na internete- IP Michalovce

deti si vyZzadyju prednasky akym sposobom nakontaktovat” splnomocnené osoby + kontakt
by mal fungovat’ 24/7
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[ Po jednotlivych stretnutiach, sme uc¢astnikom dali moZnost’ napisat’ nAm spéatni vizbu: ]

e velmi sa mi to pacilo, zaujimavé témy. Super obCerstvenie ©

e pacilosami to, robte to nad’alej a dakujem za darcek ©

e program ako inovdacia super! Za mna treba nadviazat’ sériou Skoleni pre decka plosne.

e pacilosami to bolo to zaujimavé a poucné §la by som znova

e super spracovanie, dakujem za obohatenic

e dakujeme, bolo to prijemné a obohacyjuce © uz len dufam Ze sa tie vSetky ndzory uplatnia

e bola by som rada, keby sa vymienali pri stoloch aj deti, nie len dospeli

e pacilo: ze sa snazite zapajat’ mladych l'udi do takychto dolezitych veci. Nepacilo: ja fakt
neviem

e viac dobrych prikladov kde to funguje a ako (iné Staty)

e ocefiyjem spdsob a organizaciu pre diskusiu s mladymi. Zvazt, ako zapojit’ o najviac
mladych I'udi, ale aj odbornikov o diskusie. CPP BB.

e tak vel'mi peknd prednaSka som rada Ze ste tuto diskusiu usporiadali & Urcite je toho eSte
vel'a ¢o sme si nepovedali.

e bolo to super vel'mi zaujimavé som rada ze som mala moznost' na svoj ndzor. Dobre
spracované. Dakujem.

e toto stretnutie bolo super. Som rada, Ze mdj nézor bol koneéne vypocuty. Dakujem Vam za
to! (KONIEC NASILIU!)

e super prilezitost’ na dialog (ndzory). CPP BB

e pacilo sa mi to, ze diskusia bola organizovani a Ze bol vypocuty ndzor uplne kazdého, aj
ked’ ich bolo niekedy vel'mi vela.

e Trvalo to prili§ dlho niektoré¢ Casti ale inak to bolo super ©

e Uzasny napad zapojit’ deti do vyjadrenia ich ndzorov k veciam, ktoré sa ich tykaja. Verla sil
do d’alSej prace.

e myslim, Ze diskusia bol dobra, naucila som sa viacero veci, a zaroven som rada Ze som tu
mohla byt a vypocut’ si ndzory inych 'udi mdjho veku na urcité témy.

e diskusia sa mi vel'mi pacila, vSetci dospeli k nam boli extrémne mili. Som rada, ze som tu
mohla byt’. Jedina drobnost’, ktorti by som pridala je kratka prestavka v strede €

e Dbolo super a ni¢ by som nezmenil a vyjadrit’ svoj nazor som mohol vyuzit som to mohol
viac ale to uz je na nas. Dakujem bolo super.

e som rada, ze som mala ti moznost’ sa zi€astnit. Dozvedela som sa vela potrebnych info.
Dakujem.

e pacilo sa mi uchopenie témy. Ocetiyjem vedenie celého procesu a ozvucenie dolezitych
tém. Dakujem za pozvanie.

e akcia super na urovni. Robite ve'mi dobrt a ddlezita vec pre to aby sa lepSie Zilo. Ale bolo
toho vel'a na rozmyslanie. Dakujem za otvorenie o&i! 4

e pacilosami, ze ste nenttilo rozpravat’ a Ze rozpraval iba ten Co chcel. Nepacilo (vSetko bolo
dobré).

e program diskusii bol dobry akurat by boli dobré prestavky aby sme mohli dévat pozor.

e toto stretnutie sa mi pacilo nemam co vytknit’. Pac¢ilo sa mi vymiefianie nazorov.

e velmi sa mi tu pacilo, citila som sa neskuto¢ne prijemne. Bola tu celkom prijemna
atmosféra.



vybornd spoluprdca s detmi, boli inteligentné a rozhl'adené. Tato diskusia je prinosna
a hodnotnad aj pre modj osobny a pracovny Zivot.

pacila sa mi komunikacia s dospelymi. Rada som pocula nazory druhych s ktorymi som sa
vel'mi stotoznila. Mozno by som spravila jednu dlhSiu prestavku medzi diskusiami. © €@
super, ze sa to robi v tomto forméate. ISiel by som aj na forum riaditelov $kol a Skolskych
psychologov aby vedeli ako reagovat’.

bolo to vel'mi inSpirativne. Forma diskusie bola zabavna a vela som sa z tohto naucila.
Atmosféra bola prijemna.

pacilo sa mi, ze najvacsi diskusny priestor dostali deti. Ve'mi by sa ,,hodilo* ak by sa
,vyuzili“ tieto deti a ak by ste mohli pripravit’ aktivity na triednické hodiny na ktorych by
tieto deti referovali, ¢o zazili.

bolo to fajn, ale ivodna cast’ bola prili§ dlha. Myslim ze by ten ¢as mohol byt venovany
praci v skupinach.

vSetko bolo skvelé, pokracujte v tom a organizujte viacej takychto akcii.

vsetko dobre.

som rada ze som tu mohla byt amozno mi to dodalo sebavedomie povedat mamke
0 svojich problémoch s poruchou prijmu potravy. Neviem ¢i sa to po tol’kych rokoch
napravi ale m6zem to vyskuasat'.

vel'mi sa mi paci, Ze vas zaujima na§ nazor. Bolo to super vyjadrit’ sa a citit’, Ze aj my
modzeme nieco zmenit'.

velmi d’akujem za jedlo zadarmo © pacilosa mi velmi DAKUJEM! (vietko by sme zjedli
©)

bolo to super pacilo sa mi to. Bolo by dobre aby sa to dialo viackrat ©

citila som sa vyborne, vel'mi dobra zabava a jedlo © pacilo sa mi, Ze sme mali témy, ktoré
boli zaujimavé, dozvedela som sa nové informacie DAKUIEM €

prezentacia bola pekne spracovana, pacili sa mi diskusie v skupinich, bola tu prijemna
atmosféra dobré obcerstvenie.

bolo dobré spoznat’ ndzory mladych l'udi na tieto témy, diskusia v skupinach, optimizmus
mladych l'udi

myslim, Ze to bolo prinosné, treba pokracovat’ v osvete na tato tému, pretoze v skole sa to
moc nerozobera.

OK obcerstvenie © OK atmosféra, chybala mi pauza

I'iibilo sa mi, Ze vlastne pani ¢o rozpravala bola vel'mi mil4 a prijemna. Jedina vec, Co sa mi
moc nel’tbila je, Ze vlastne to rozpravanie vel'a l'ud'om naraz.

super akcia, nemusel som byt’ v §kole. DAKUJEM ©

zaujimavé, prospesné, dobra organizacia, zazitok

mne sa to vel'mi pacilo. Pacil sa mi systém ako to prebiehalo a hodnotim 10/10. Podl'a mna
by sa takéto akcie mohli organizovat’ CastejSie. Je to vel'mi dolezité.

tato akcia sami vel'mi pacila. Takéto akcie by sa mohli konat™ ¢astejSie © + vel'mi nducné!!!
stretnutie bolo prijemné, super atmosféra, pou¢né ©

bolo to ndu¢né a bolo to urobené zabavnou formou, dost’ som sa tu toho dozvedela.
Dakujem ©

skveld atmosféra, prostredie. Viac ndm to rozSirilo obzory vratane diskriminacie,
Sikanovanie atd’...



pacilo sa mi: komunikacia, laskavi l'udia, dobrosrdecni, dobri 'udia. & rada pridem aj
nabudice ©

bolo pozitivne pocuvat’ ndzory a postrehy deti a mladych TI'udi, boli vel'mi otvoreni aj
kriticki a maju perfektny pohlad na veci. St pre mia inSpirdciou aj vzhl'adom na moju
profesiu (sudkyna). Dakujem za vyborné podujatie.

viac takychto aktivit, oslovit aj mladsie deti, pedagdgov a mozno riaditel'ov §kol. Dakujem
za tento den © Dufam, Ze to bude mat’ pozitivny dopad na vSetky Statne zlozky, ale aj deti,
ktoré nas este maju ¢o ucit’ a robit’ veci lepsie.

je to dobre Co sa tyka porozumenia a pochopenia , Ze sme sa naucili nové veci a ze sme sa
mohli naopak podelit’ aj my o svoje vedomosti.

d’akujem, a som vel’'mi vd’aéna a obohatend tymto podujatim. Dakujem za to, Ze sa v prvom
rade zaujimate o tieto t€my a ze davate priestor detom/ziakom vyjadrit' sa. Do praxe
Skolskej psychologi€ky si odndsam namety ako vylepsit’ komunikiciu so Ziakmi a Co sa eSte
da robit’

bolo to super, vSetko vyrieSené vyborne vratane obcerstvenia. Mozno by sme mohli viac
vyjadrovat’ nazory ale to je mali¢kost’. Uzasné.

podujatie bolo vel'mi prinosné, pozitivne hodnotim komunikaciu deti s dospelymi, ich
nazory a myslienky. Do budtcna apelujem na CastejSie zapajanie deti do takychto aktivit.
Malo to obohatenie, najma sa otvorili pocitom a oboznamili nas s problémami.

pacilo sami tu a pacili sa mi rozoberané témy. Som rada, ze tu boli aj profesionali a Ze sme
sa mohli s nimi o takychto veciach porozpravat’, no na mia to bolo vel'a dospelych naraz.
Dakujem, Ze som tu mohla byt a Ze sa skuto&ne snaZite pomdct’.

na dneSnom stretnuti som sa citil prijemne. PrerieSilo sa nie vSetko ale bolo to prijemné
stretnutie. Pacilo sa mi, ze sme sa nemuseli zapajat’ do konverzacii, s psychologmi sa mi
pracovalo dobre ale preriesil by som viac problémy ako depresie a uzkosti, lebo na to bolo
malo ¢asu.

myslim, Ze preberat také veci je dolezité a uzitocné a som rada ze som sa zucastnila ©
bolo to super, poucné, zauyjimavé. Som velmi rada, Ze som sa mohla tejto prednaSky
zcastnit’ a dufam, ze bude takych akcii viac.

vel'mi sa mi pacilo Ze bola moznost’ jest’ bez prestavok a to ze sme mali diskusie a nie iba
poctvanie bolo tiez super ©

vel'mi zayjimavé a poucné. Dobré otvorend diskusia CMUK.

vel'mi zayjimavé. Plusy: naucné, otvorend diskusia, prijemné prostredie, prijemni, chapavi,
otvoreni l'udia ¢i uz Ziaci alebo odbornici. Minusy: mohli sa medzi stolmi menit’ aj Ziaci-
vysli by zo svojej komfortnej zony, viac by sa spoznali.

d’akujem za moZnost’ z(c€astnit’ sa. V ramci stretnutia by som mozno rozdala kontakty na
inStitacie s ohadom na to v ktorom ste meste, kde méZu deti volat’, ked’ maja problém. PZ,
SPOD, IP a POD. K.

slabé zastreSenie duSevného stavu deti, vnimala som silnll pracu s emdciami a vnitornymi
zazitkami, ktoré mi nepriSlo podchytené odbornikom.

Dakujeme bolo to fajn.

bolo to super som rada ze som tu mohla byt'! A povedat’ svoje nazory. Citila som sa dobre
trosku neprijemne lebo vo vel'a pripadoch som sa nasla. Ina¢ vietko v pohode. Dakujem @
bolo to vel'mi prijemné Ze vypocuvate nazor deti. Negativa neboli ziadne.

bolo to prinosné, pacili sa mi nazory deti.



zaujimavé, dobré, roznorodost’, prospesné

plusy: organizicia, motivacia, nové informacie, profesionalita, vel'mi mili l'udia
(organizatori), na mladych zalezi!

mne sa to vel'mi pacilo, hlavne mysSlienka: na kazdom nazore zdlezi. TaktieZ postrehy
mladych l'udi, a ako to vnimame. €

vel'mi zaujimavé, podnetné podujatie. Diskusia so zaujimavymi témami. Je urcite dobré
aspravne zapajat’ deti/ziakov/tinedZzerov do procesu, v ktorom rozhoduju o sebe,
vyjadrovat’ svoje nazory.

program bol pestry a celkom sa mi pacila prijemna atmosféra a vyber prostredia. Prekvapilo
ma obcerstvenie a aktivita Studentov.

velmi zaujimavad mySlienka celej akcie. Deti je potrebné zapdjat’ do dodlezitych tém
a otazok, ktoré sa tykaju aj ich. Ocenujem prijemni atmosféru a dobra organizaciu. Ak by
takato akcia eSte bola, urcite by sme sa v rdmci nasej skoly zapojili.

pacilo sami, Ze tu bolo obcCerstvenie, prijemna atmosféra prijemni 'udia ©

zrozumiteI'né, jasné, otvorené, prijemna atmosféra

uprimne ked’ som sem rano isla celkom sa mi nechcelo a bala som sa Ze sa budem nudit’.
No naopak vel'mi ma to bavilo ¢as ubehol rychlo. Velmi sa mi pécilo vyjadrovanie
k témam. Aj aktivity boli super.

prostredie a atmosféra diskusie bola vel'mi prijemna. Moderatorka mala vstupy v dobrom
nacasovani, bola motivujiica, prijemna. Praca v skupindch mala dobru atmosféru, tempo
prace. Bolo by super, keby to mohlo absolvovat viac skupin uéastnikov. Dakujem.
prijemné prostredie aj l'udia. Pacilo sa mi, ze som mohla prejavit’ svoj nazor a niekoho to
zaujimalo a mam pocit, Ze to ma nejaky dopad a nieco to zmeni.

stretnutie vnimam velmi pozitivne. Prijemnd atmosféra, vypocuté nazory. Obcerstvenie
a ¢ajiky hodnotim na 1. Dakujem za super def. Dlhsie diskusie.

stretnutie vnimam velmi pozitivne. KonStruktivna debata T'udi, ktori hladaju rieSenia
a cesty. Casto kreativne. Velmi pozitivne vnimam pracu ,,bez prestavky* a mozeme odist
kedy chceme. Ocenila by som dlhsi as na diskusiu. Dakujeme ©

citil som sa tu dobre, prijemné pani. Bolo super aj pohostenie.

vyborny napad, bolo inSpirujice pocut mladych, vidiet aj iné ndzory okrem svojej
,bubliny* z praxe. Pacil sa mi pristup vSetkych dospelych, Ze vSetci mohli povedat’ svoj
nazor a mohol byt rozny. Citila som sa vel'mi bezpecne.

pacil sa mi pristup psycholégov, som rada, Ze som mohla vyjadrit’ svoj ndzor na roézne
situacie. Tiez som bola spokojna aj s obCerstvenim, citila som sa v bezpeci a som rada, ze
som bola vypocuta &

pacila sa mi prijemnd atmosféra, moznost' porozpravat sa s I'ud'mi o problematikach,
prijemny pristup l'udi, moZznost’ vyjadrit’ svoj ndzor. Vyborné obcerstvenie € dlhSie
diskusie by boli lepsie.

stretnutie bolo vel'mi prijemné, celkova atmosféra, zrozumitelny vyklad, prijali by sme
viacero stretnuti na t¢ému dusevné zdravie.

obcerstvenie, bolo pohode a urcite by som prisiel aj nabuduce.

dnes sa mi tu pacilo, ze kazdy sa tu mohol vyjadrit’ (svoj ndzor) a ze sme sa aj nie¢o naucili
a dozvedeli.



prostredie bolo vel'mi prijemné, krasne osvetlend a priestornd miestnost’. Obcerstvenia bolo
dost’ a bolo to vyborné. Pani bola ve'mi mila a nebala som sa povedat’ svoj ndzor. Naozaj,
ta atmosféra bola vel'mi prijemna.

pacilo sa mi, ze tu bolo obcCerstvenie. Posobilo to vel'mi prijemne a nebolo to nejak extra
formalne. Pacilo sa mi aj to, ze sme mali moznost’ kreslit’a povedat’ na§ nazor bez toho aby
sme sa bali. Bol dobry pristup a vsetci boli vel'mi mili.

bolo to super, celkom ma to bavilo, ulial som sa zo $koly. Dakujem.

pacilo sa mi: neu¢ila som sa, dozvedel som sa nie¢o nové, stretol som novych l'udi a bolo
fajn

pacilo sami tu, citila som sa tu vel'mi komfortne, bolo super ze tu bolo obCerstvenie

za mna super aktivita. Nazor deti bol pre mia obohacujici, lebo naozaj Casto rieSime deti
bez toho, ze by sme sa pytali ¢o naozaj cheti a potrebuji. Dakujem.

pacilo sa mi, Ze si kazdy mohol povedat’ svoj nazor. Citila som sa tu vel'mi prijemne. Mili
I'udia, prijemna atmosféra, naucila som sa nieCo nové, prijemné prostredie.

pacilo sa mi ako niektori povedali nieCo naozaj zaujimavé alebo nieCo nad ¢im sa treba
zamysliet’ a niekedy je to naozaj je to smutné Co sa deje v dneSnom svete. Pacilo sa mi ako
sa 0 tom otvorene hovorilo.

pacila sa mi ta otvorena komunikacia, témy boli taktiez dobré. Sit'az o krasne a praktické
Vecl.

pacilo sa mi tu, Ze to bolo prijemné prostredie, ze tu boli rozne nazory a urcite si nejaké
nazory zoberiem ku srdcu.

d’akuyjem za super akciu! S pozdravom! ©

vel'mi prijemnd ,,moderatorka®, nadStandardné obcerstvenie, papiere by sa mohli pouzivat’
aj z druhej strany

peknd prezentdcia (vyzorovo), prijemni psycholdgovia, zaujimavy program a otazky,
prijemné prostredie, vyborné chlebicky

kvalita prezentacie 1*, priestor na vyjadrenie, dobre zorganizované, zaujimavy program,
pekné prostredie

podujatie bolo naucné a naucilo nas rozpravat’ sa medzi sebou a vyjadrit’ na§ nazor €
vyborné- mohlo by sa realizovat’ astej§ie s detmi ZS a SS, mohlo by sa realizovat aj za
pritomnosti priamo ucitel'ov

zmysluplna a dobre cielend aktivita. Dobre zamerané koncepcné rieSenia, ktoré¢ mézu byt’
napomocné pri rieSeni problematiky ochrany deti.

tak atmosféra bola pohodlna, ¢o sa tyka programu bol vel'mi zaujimavy a poucny, d’akujem
za pozvanie ©

stretnutie trvalo vel'mi dlho

bolo to in$pirativne pre moju pracu. Dakujem. ® SUPER

jedlo bolo super 10/10 © pekny vyklad

pacilo sami to. Rozoberali sme t¢émy zo zivota. Dalo mi to nie¢o do zivota.

jedlo bolo super, program bol uzitoény a naucny, dobre spracovany

perfektna priprava, spoznala som vel'a zaujimavych Pudi. Dakujem.

JEDLO- 10/10. Celkova beseda bola super.

vel'mi zauyjimava skusenost’, vel'mi naucna prednaska, super kolektiv. 10/10

citila som sa tu veI'mi dobre, vas$ pristup je skvely ste super © len d’alej ©

vel'mi poucné a uzito¢né. Super aktivity a velmi dobré vysvetlené ,,uivo* !



paradnej podujatie velmi poucné, dozvedel som sa nové veci, spoznal novych l'udi, vel'mi
prijemné

super poduyjatie, ktoré urcite obohatilo vybratych ucastnikov. Velka vd’aka, ze Bratislava
priSlana vychod ©

vel'mi sa mi to pacilo uzasna, nova skusenost’ a forma zlepSovania viacerych dolezitych
vect

zazivné a zaujimavé velmi prijemné prostredie a atmosféra, vel'mi dobre.

bola to izasna diskusia

viac takychto stretnuti

vel'mi sa mi to pacilo urcite viac takychto prednasok

super zabavné naucné podujatie

citila som sa tu dobre, mohla som povedat’ svoj ndzor na vsetko

vel'mi dobrd atmosféra uzitocné, informacia, pravo vyjadrit’ svoj nazor

vel'mi krasne sprostredkovanie, vel'mi mild, izasna a prijemna atmosféra

d’akujem za ucast’

potesilo nds, Ze sme sa mohli zac¢astnit’. Trebalo by viac takych besied. 11/10!

d’akujeme, ze sme sa mohli zicCastnit’ urite mézete organizovat’ viac besied. &

d’akujem za prednasku velmi som si to uzil a urcite si z toho nieo zoberiem.

vyborna diskusia, akcie takéhoto typu by mali byt’ CastejSie

interakcia s nami, nebolo to nudné, boli sme zapojeni do prednasky aj my

prijemnd atmosféra, prijal by som viac takychto akeii

pacila sami interaktivnost’ a otvorenost’

bolo to fantastické. Super je, Ze sa pytate mladych l'udi na podnety. Ked sa podari
zakomponovat' do Statnej stratégie a preklopi sa to do §kol, bude zaCiatok zmeny. Drzim
palce. Dakujem ©

som rada za tito prednasku, bolo to zaujimavé. Pacila sa mi tdto forma komunikacie a ze
som sa mohla dozvediet’ nieco nové ©

prednaska sa mi vel'mi pacila, bola obohacujuca a vel'a som sa dozvedela, prijala by som
ichviac @

bolo to fakt zaujimavé a zdbavné ©



